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La nouvelle école    

Catherine Rose Harris

À  Joseph-Moreau, les 
élèves se questionnent à 
propos de la nouvelle école. 
Voici de l’information sur 
celle-ci. Premièrement, oui la 
construction est en retard 
mais l’école devrait quand 
même être prête pour la fin 
novembre en 2019. Une des 
diverses nouvelles choses 
dans l’école est qu’il y aura 2 
étages. De plus, il y aura une 
fenêtre dans chaque classe et 
un écran projecteur dans le 
gymnase. 

Dans tous les films, on 
peut voir une cafétéria où on 
peut acheter de la nourriture, 
mais malheureusement nous 
n’aurons pas ceci dans la 
nouvelle école.

Les casiers seront aussi un peu 
différents; il y aura des casiers de 
la même grandeur qu’à cette 
école, mais il y aura aussi des 
casiers beaucoup plus larges à 
demi hauteur. À chaque jour, tout 
le monde se demande qu’est-ce 
que Mme Forbes a à annoncer à 
l’intercom mais plus à la nouvelle 
école. 

Les intercoms seront beaucoup 
plus forts, car il y aura un très 
bon système de son. Si vous avez 
déjà vu un film qui se passe à l’
école vous avez sûrement vu leur 
salle de science qui a une table 
pour deux avec des lavabos au 
milieu et ceci sera exactement la 
même 
Suite à la p.2
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chose dans la nouvelle 
école. Il y aura de plus une 
salle spécifique pour 
chaque option par 
exemple : une salle pour le 
cours de robotique, une 
cuisine, etc.

Boisson fouettée délicieuse aux 
pommes

PORTIONS

         4 portions

PRÉPARATION

           15 min

FRUITS ET LÉGUMES

                  1,5 portion(s)

Ingrédients
- 4 contenant de 111 g  
- 2 tasse jus de pomme 

non sucré
- 2 tasse yogourt à la 

vanille faible en gras

Préparation
1. Dans un petit pichet, 

mélanger tous les 
ingrédients et brasser 
jusqu'à  consistance 
homogène 

2. Couvrir et rafraîchir 
avant de servir
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Soupe minestrone en tasse

Aika-Milka Nzisabira et Anéla Hébert

Les longs hivers froids vous poussent à 
rester dans le confort de votre maison. 
Mais cette recette festive vous donnera 
l’envie de jouer dans la neige, célébrer le 
nouvel an et vous amuser avec votre 
famille. Avec la délicieuse odeur du 
parmesan, vous allez  adorer cette recette 
saine. 

   PORTION     PRÉPARATION       

     4 PORTIONS                         2O MINS

CUISSON 

           3 MINS

Ingrédients
- ½ carotte
- 1  branche de céleri
- ¼ tasse de petits haricots rouges 

en conserve, sans sel ajouté
- ¼ tasse de grains entiers de maïs 

surgelé, décongelé
- ½ tasse de tomates broyées en 

conserve, sans sel ajouté
- ½ c. à thé de poudre d’ail

- 1  c. à thé de basilic séché 
-     sel et poivre (votre choix de 

quantité)
- ¼ tasse de nouilles à soupe non 

cuites 
- 2 tasses d’eau
- ¼ tasse de parmesan

Préparation
1. Râper la demi-carotte et couper 

la branche de céleri en petits 
morceaux.

2. Rincer et égoutter les haricots 
rouges et le maïs.

3. Prendre 4 tasses à café d’un 
volume d’au moins 1 ½ tasse 
(375 ml). Mettre dans chacune 
d’elle, 1 c. à soupe d’haricots et 
de maïs, puis répartir également 
dans chacune la carotte et le 
céleri.

4. Dans chaque tasse, ajouter 2 c. à 
soupe de tomates broyées, une 
grosse pincée de poudre d’ail, ¼ 
c. à thé de basilic séché, du sel, 
du poivre et 1 c. à soupe de 
nouilles à soupe.

5. Mélanger, placer les 4 tasses au 
centre du four à micro-ondes, 
recouvrir du couvre-plat à 
micro-ondes et cuire 3 minutes à 
puissance maximale.

6. Pendant ce temps, chauffer l’eau 
dans une bouilloire.
Suite à la p.4

5 Faits Bizarroïdes

Par Rosie Goulet

1. L’écorce terrestre de la planète Terre est 
aussi mince qu’une pelure de pomme.

   2. En 2008, des scientifiques ont découvert 
une nouvelle  espèce de bactérie qui vit dans le 
hair-spray.

   3. 90% des textos sont lus moins de trois 
minutes après avoir étés envoyés.

    4. Après la mort d’Albert Einstein, un homme 
a volé son cerveau pour essayer de découvrir ce 
qu’il y avait de si spécial dans celui-ci; pour en 
savoir plus, vous pouvez rechercher sur 
Wikipédia: Le Cerveau d’Albert Einstein.

       5. Le mot coccinelle dans la langue Welsh 
(buwch goch gota) signifie littéralement “petite 
vache rouge. 



Dans chaque tasse, ajouter ½   tasse 
d’eau bouillante. Couvrir rapidement 
chaque tasse d’une petite assiette et 
laisser reposer pendant 10   jusqu’à ce 
que les nouilles soient gonflées et 
cuites.
Râper le parmesan et l’ajouter à           
la soupe au moment de déguster.       

Biscuit au chocolat et banane à la poêle
Aika-Milka Nzisabira et Anela Hébert

Un biscuit géant au chocolat et une 
banane qui se mange chaud, 
directement de la poêle. À partager en 
famille! Vous pourrez aussi le servir 
comme dessert au souper de Noël ou à 
la St-Valentin pour vos invités, tout le 
monde en prendra.

PORTION     PRÉPARATION         
           12                   10 MINS                                             

CUISSON
        
                   30 MINS

Ingrédients
- 1½ tasse de farine blé entier
- 1 c. à thé de bicarbonate de 

soude
- 1 pincée de sel
- 2 bananes (une banane écrasée, 

l’autre coupée en rondelles).  On 
peut remplacer la banane en 
rondelles par des framboises ou 
des poires.

- 1 œuf
- 1 c. à thé de vanille
- ½ tasse de margarine non 

hydrogénée ou beurre
- ½ tasse de sucre
- ¾ tasse de pépites de chocolat 

mi-sucrés ou noires

Préparation

1. Placer la grille au milieu du four et 
préchauffer le four à 180°C (350°F).

2. Dans un petit bol, mélanger les 
ingrédients secs suivants: la farine, le 
bicarbonate de soude et le sel. Mettre 
de côté.

3. Dans un autre bol, mélanger la 
banane écrasée, l’œuf et la vanille. 
Mettre de côté.

4. Dans un poêle de 8 pouces allant au 
four, fondre la margarine à feu moyen. 
Retirer le poêle du feu aussitôt que la 
margarine est fondue, ajouter le sucre 
et mélanger à l’aide d’une cuillère de 
bois.

Suite à la p.5
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5. Ajouter ensuite le mélange de 
banane et mélanger.

6. Ajouter le mélange d’ingrédients secs 
et mélanger doucement jusqu’à ce que 
la préparation soit homogène.

7. Ajouter les pépites de chocolat et la 
banane en rondelles, mélanger 
doucement. Répartir la pâte sur 
l’ensemble de le poêle à l’aide de la 
cuillère de bois.

8. Mettre au four environ 30 minutes, 
où jusqu’à ce que le tour du biscuit soit 
cuit (texture biscuit) mais encore 
moelleux (texture brownie). Laisser 
tiédir le biscuit au chocolat quelques 
instants avant de tailler en pointes et 
savourer (tiède ou refroidi)

S’impliquer dans la communauté

 Yadhiera Despeines

Ce texte vous présente des d’idées 

d’engagement au sein de ta communauté. 

Cela te donne aussi un aperçu de t’investir 

dans la société.

Premièrement, il faut t’informer de ce qui se 

passe dans ta communauté, dans ta ville, 

dans ta province, etc. Le plus de 

connaissances que tu as, le plus que tu peux

bien t’impliquer dans ta communauté. Il faut 

aussi tenir compte d’une cause qui te tient à 

coeur. Prend le temps de bien réfléchir à ce 

sujet. Informe-toi de cette cause et agis!

Deuxièmement, comment peux-tu te motiver 

à prendre le temps de considérer ta place 

dans la communauté? Où à t’y impliquer? Je 

te suggère d’en parler à tes parents ou de 

faire de la recherche afin de voir s’il y a des 

projets qui t'intéressent. Tu te demandes 

peut-être pourquoi il est important de 

s'impliquer dans sa communauté. Il est 

important de bâtir une communauté 

sécuritaire et saine pour tous les résidents de 

ta communauté. On a tous une voix et une 

place dans notre communauté, il faut juste 

qu’on la trouve.

Troisièmement, s’impliquer dans la 

communauté veut aussi dire du bénévolat. Le 

bénévolat c’est de se porter volontaire dans 

une activité sans avoir de récompenses. 

Faire du bénévolat peut être: tout ce qui 

implique une activité (ou un projet) librement 

choisie qui a un but lucratif, cela peut aussi 

aider les gens, l’environnement, etc. Le 

bénévolat est une activité que beaucoup de 

jeunes aiment faire. Et moi, j’en suis une! Du

Suite à la p.6 

1.  Ils ne jouaient pas l’un contre l’autre.

2. Il y a trois possibilités: 51 et 15, 42 et 
24, 60 et 6

3. La réponse est 0. (Il ne faut pas 
oublier le zéro du clavier numérique. En 
multipliant par 0, le résultat sera 
forcément nul.)

4. Une seule, parce qu’après le verre 
n’est plus vide. 

5. Elle joue au échecs contre Katia.

5 énigmes
Par: Catherine Rose Harris

1. Deux hommes jouent aux échecs. 
Ils ont joué cinq parties, chacun en 
a gagné trois. Comment est-ce 
possible?

2. Le père et le fils ont 66 ans à 
eux deux. L’âge du père est le 
même du fils, mais à l’envers. 
Quel âge ont ils?

3.  Quel nombre obtenez-vous en 
multipliant tous les nombres d’un 
clavier   
téléphonique classique?
 

4. Combien de gouttes d’eau 
peut-on mettre dans un verre 
vide?

5. Cinq soeurs sont dans une 
pièce: Anna est en train de lire, 
Thérèse cuisine, Katia joue aux 
échecs, Marie lave du linge. Que 
fait la cinquième soeur?

https://www.cabaneaidees.com/15-enigmes-faciles-pour-les-enfants/
https://www.cabaneaidees.com/15-enigmes-faciles-pour-les-enfants/


bénévolat peut être fait à la maison, en 

rangeant sa chambre, ou faire la vaisselle. Le 

bénévolat pourrait être la première étape qui 

te conduit à d’autres gros projets. 

Pour conclure, t'impliquer dans ta 

communauté veut dire beaucoup de choses. 

Par exemple, aider à nettoyer la rue, 

t’embarquer dans de nouveaux projets. Tout 

ça pour te dire que je t’encourage à trouver ta 

place dans ta communauté.

Les Pandas Géants
En Voie De Disparition?

Livia Rainville

Un changement positif

  Les géants pandas comme nous le 
savons; sont en voie de disparition  
depuis des années. Ces gros animaux 
originaires de la Chine sont devenus en 
danger par résultat d’agriculture et de 
déforestation. En raison d’années de 
captivées, cet animal incroyable a eu 
une augmentation en population de 
16.8%. Depuis ce changement, son 
statut de conservation du panda géant  
a changé: il est passé à ‘’ en voie de 
disparition à vulnérable’’.

organisations et tous ceux qui ont fait 
un don, cette espèce animale est 
revenu en liberté dans les forêts 
chinoises.

Options - Arts Visuels

Elena Oberg

À l’école Joseph Moreau, tu peux choisir 
de trois à quatres différentes classes 
d’options. Les options se font durant  7 
semaines et se déroulent en 
après-midi.  Lors du cours d’arts 
visuels, on apprend quatre techniques.

Premièrement, en deux cours, tu 
apprends comment dessiner un 
portrait. L'enseignant nous montre 
comment faire chaque partie du visage: 
les yeux, le nez, la bouche et les 
cheveux. Le cours suivant, on apprend 
la technique ‘’point de fuite’’, et 
comment dessiner l’ombrage d’un 
objet. Enfin, dépendant du temps de 
l’année, tu crées une oeuvre d’art, soit 
une peinture en aquarelle. 
Suite à la p.7

Un raisonnement logique

Autant que le changement est positif, la 
question demeure: Pourquoi est-ce que 
les pandas géants sont vraiment revenus 
vulnérables? Cette question intéressante 
a une raison logique. En fait, les efforts 
de conservation de plusieurs 
organisations dévouées à ce problème 
ont fonctionné. Grâce à ces 

Ce cours a amélioré ma technique de 
dessin, m’a fait apprécier l’art et me 
donne le goût de dessiner. Ces cours 
sont d’habitude très calmes et 
relaxants!
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