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Compétition First Lego League a NAIT
19 janvier 2013

Les équipes de robotique de I’école Joseph-Moreau

Arriere: Raymond M., Matthew D. (enseignant), Orion V., David C. (mentor),
Benjamin L., Nicole A., Alexander L., Caitlin A., Marie-Frédérique H., Joseph C., Ana
M. et Annie D. (enseignhante)

Centre: Adam D., Vicki W., Maya R.-V., Emilie M., Erika H.-K., Lisa C. et Jacques V.

Avant : René A., Kyle W., Nicholas B., Quinn K., Thomas H., Alexandra T., Julie P. et
Pierre H.



L’équipe de 9¢ année remporte le championnat provincial!

Le 19 janvier dernier se déroulait la compétition provinciale de FLL a Edmonton.
Trente-cing équipes se sont regroupées a NAIT pour y participer. Lambiance était
survoltée et les éleves ont adoré leur participation. Le but premier de ces
compétitions étant de s’amuser, I'objectif a été atteint!

Trois équipes de notre école ont participé. En plus d’avoir passé une journée
incroyable, I'équipe de la 9¢ année a terminé en 1" position lors de la performance
du robot en accumulant le plus de points. Elle a aussi terminé en 1™ position au
classement cumulatif de la compétition provinciale remportant du méme coup une
bourse de 1 000 $ pour I'école. Les dix éleves se sont démarqués a la fois pour leur
travail d’équipe, la qualité de leur projet de recherche et la présentation technique
du robot ainsi que la performance de celui-ci. lls participeront donc au
championnat nord-américain qui aura lieu a Legoland, a Carlsbad en
Californie, du 17 au 19 mai prochain.

Félicitations a I’équipe de la 9¢ année : Ana M., Julie P.,, Quinn K., Marie-
Frédérique H., Alexandra T., Alexander L., Pierre H., Joseph C., Thomas H. et
Jacques V.
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Mercredi des Cendres
Le mercredi 13 mars, nous aurons une imposition
des Cendres a 14 h 45 pour marquer le début du
Caréme.

)\/

Nicaragua
Nous vous encourageons a ne pas oublier d’apporter
VOS SOUS noirs pour encourager les éleves de I'école
Maurice-Lavallée qui se rendront bientdt au Nicaragua.

Joseph-Moreau en spectacle

Votre enfant aime chanter? Danser? Faire de la magie? Il aime dessiner? Il
posséde un talent artistique? Nous sommes a la recherche d'éléves pour le

spectacle du printemps qui aura lieu le 21 mars prochain! Les auditions
a

&

uront lieu pendant les heures du diner.

o\
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Intramuros — Basketball

Bientot aura lieu un tournoi de basketball 3 X 3. Les feuilles d’inscription sont
accrochées sur les babillards prés du gymnase et a I'entrée de I'école.
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Créer la différence

Six éleves de [I'école Joseph-Moreau feront partie d'une délégation
albertaine qui participera, du 28 février au 2 mars, au 5° Forum jeunesse

pancanadien a Charlottetown, sous le theme « Créer la différence ».

A la suite de cette
participation, ces Six
éleves seront formées
= pour réaliser des projets
- concrets dans la
communauté

..~ francophone avec I'appui
B du milieu scolaire et de
{ la communauté. En
somme, ces éléves
seront mieux outillées
pour contribuer au
développement de notre
communaute.

Félicitations et bonne chance a Julie P., Chabrie A.,
Alexie L., Joélle L., Ana M. et Alika C.

/ Sorties de ski 78-8¢ année — Rabbit Hill

Le jeudi 7 mars, les éleves des 7¢ et 8% années retourneront skier a Rabbit
Hill. Ce sera une journée de cours réguliers pour les éléves de 92 année.

Sorties de ski 9¢ année — Marmot Bassin

Les éleves de la 98 année iront a Marmot Bassin le vendredi 8 mars. Les
eleves de 7¢ et 8° année auront une journée d’école réguliere.

Vous devriez avoir déja recu la feuille d'information a ce sujet. Si ce n’est pas

Ce forum réunira des jeunes de partout au Canada et leur offrira des
occasions uniques de rencontres. Il a pour objectif de créer des moments
pour échanger, mais aussi de former et de préparer les jeunes a la création
de projets de sensibilisation et de promotion de la diversité afin d’éliminer
toute forme d’intimidation et de discrimination dans nos écoles et nos
communautes.

le cas, veuillez communiquer avec nous. /

/
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Activités de la St-Valentin
La danse de la St-Valentin aura lieu le vendredi 15
février. Du 11 au 13 février, les éléves auront la
chance d'acheter un ceillet au cout de 1 $ ou une
rose pour 2 $. Ces fleurs seront livrées a la
personne de leur choix durant la journée du 14
février. De plus, les éléves seront invités a se vétir
de rose, blanc ou rouge le jeudi 14 février.

Sondage du ministére de ’Education de I’Alberta \
Alberta Education effectuera les sondages du pilier de responsabilisation
annuels auprés des parents des éleves de la 4¢, 7¢ et de la 10® année. Les
personnes concernés recevront par la poste un questionnaire en francais. Vous
serez invités a compléter et retourner le questionnaire par la poste. Si vous
désirez un sondage dans autre langue, vous pouvez en faire la demande. Afin
de protéger la vie privée des répondants, toutes les réponses au sondage
demeureront anonymes. On vous encourage fortement a répondre a ce
sondage.
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Mois de I’histoire des Noirs
Février est le mois de l'histoire des Noirs. Le mardi 12 février, monsieur Ali-
John Ngena, travailleur en établissement du Centre d’accueil et
d’établissement, rencontrera les éleves de I'école pour discuter a ce sujet et
présenter une exposition d’affiches.

Le jeudi 21 fevrier, il y aura des lectures de contes africains a la bibliothéque
durant la période du diner.

Le vendredi 22 février, tout le monde est invité a s’habiller en noir pour
@uligner le mois de de I'histoire des Noirs. /

Entre la panique et la banalisation : Les parents, les jeunes et la drogue
L’équipe du Projet Espoir invite les personnes intéressées a une présentation le
jeudi 21 février 2013 de 19 h a 20 h 30 au théatre de I'école Maurice-Lavallée.

La présentation est offerte par Sonia Longpré, Prevention and Health Promotion,
Alberta Health Services. Le sujet de la présentation est : Entre la panique et la
banalisation : Les parents, les jeunes et la drogue.

Le phénomene de la consommation de drogue expliqgué aux parents. Comment
savoir quand s’inquiéter et quoi considérer comme faisant partie d’'un processus
normal a l'adolescence? Comment protéger nos enfants de ce que l'on ne
connait pas vraiment? Comment étre un agent de prévention dans toutes les
spheres de leur vie.

/ Action Réaction — Par les jeunes pour la communauté
Courez la chance de gagner 500 $ vers la création dun projet

communautaire. Pour informations : www.actionreaction.fja.ab.ca

Les soumissions de projet devront répondre aux critéres suivants

Votre idée doit viser I'ACTION : Chaque idée approuvee devra agir pour la
communauté pour un besoin particulier.

Vous devez pouvoir mesurer la REACTION : Les résultats du projet
doivent étre visibles et mesurables.

PAR les jeunes et POUR la communauté : Le projet doit étre
conceptualisé et géré par des jeunes albertains (14 a 25 ans).

Bien organisé et budgété : Votre proposition doit inclure un plan d'action
pour gérer et payer le projet. Si votre projet nécessite plus que 500 $, il faut
avoir trouvé une autre source de financement.

Votre idée est-elle réalisable avant I'été 2013 : Tous les projets devroy

étre implantés et évalués, avant la fin de I'année scolaire.
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AVIS DE RECHERCHE

La bibliotheque de I'école Joseph-Moreau est a la recherche de
ressources. Nous vous invitons a faire le tour de vos bibliothéeques
personnelles et a nous faire don des livres dont vous n’avez plus
besoin ou que vous voulez simplement partager avec nous. Voici ce
gue nous recherchons :

« romans francais et anglais pour les 10 a 15 ans

« bandes dessinées en francais (Tintin, Astérix, Garfield, Gaston
Lagaffe, Nombrils, Lucky Luke, Sisters, Lou, etc.)

« documentaires en francais et en anglais (sports, animaux, espace,
planetes, corps humain, livre des records, dinosaures, voitures,
motos, etc.)

 livres de blagues en francais

» biographies en francais et en anglais

« livres d'art (peintres)

 livres de poésie en francais

 collection « Bone » (anglais et francais)

* mangas et autres

« Ou est Charlie?

« Teéa Stilton et Geronimo Stilton

* revues pour adolescents en francais

« atlas, dictionnaires, Bescherelle (doivent avoir moins de 3 ans)

Pas d'encyclopédies ou de collections de périodiques genre National
Geographic, Reader's Digest, etc.

Vous pouvez faire parvenir les livres par les éléves de I'école ou les
apporter lors des rencontres de parents a la fin mars.

Mille mercis de votre genérosite.

Conseil d’école de Joseph-Moreau
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Nouvelles du Conseil d’école et de la

Société des parents de I’école Joseph-Moreau
En janvier, les membres du Conseil d’école de I'école Joseph-Moreau ont
communiqué avec le ministre de 'Education, monsieur Jeff Johnson, pour lui
annoncer la formation d'un comité travaillant a I'obtention de rénovations
pour I'école Joseph-Moreau. Le Conseil d’école planifie maintenant une
rencontre avec le ministre et les membres de la communauté francophone.

Nous recherchons toujours I'appui des parents de I'école ainsi que de ceux
des écoles nourricieres afin de mettre sur pieds une campagne de lettres
afin de supporter cette initiative. Si vous souhaitez y participer, communiquer

avec moi a passelin@dursim.com.

La Société des parents de I'école Joseph-Moreau utilisera les fonds de leur
compte casino pour défrayer certains couts d’activités culturelles, achat de
livres pour la bibliotheque, équipements de musique, équipements
technologiques (Mimio) ainsi qu'un appui financier pour les sorties de ski.

Recherche de bénévoles
Par le passe, les Chevaliers de Colomb de Saint-
Thomas ont gracieusement appuyé notre école. lls
sont présentement a la recherche de bénévoles pour
leurs casinos qui auront lieu les 9 et 10 mai
prochains.

Si vous étes intéresseés a les aider, vous pouvez
communiquer avec Guy Auger au 780 460-3285.

Votre aide serait grandement appréciée.

Festival de films annuel GRITI
Cette année, le Festival de films annuel GRITI (D'histoires et de cultures...) se
déroulera au cours de la semaine du 25 février 2013. Trois films seront offerts:
« Monsieur Lazhar », « Entre les murs » et « Va, vis et deviens ».

L’école Joseph-Moreau assistera a la représentation du film « Monsieur Lazhar »
présenté dans l'auditorium du CSJ. Pour plus d'informations sur le festival de film,
veuillez contacter le GRITI:

griti.csj@gmail.com ou ogandaga@ualberta.ca
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‘\"} Maurice-Lavallée

Soirée d’information a I’école Maurice-Lavallée

Les parents des éleves de la 9% année sont invitées a la soirée
d’'information pour I'école secondaire deuxieme cycle, Maurice-
Lavallée, qui aura lieu le mardi 9 avril 2013 a 19 h. Venez vous
informer au sujet de I'école et des programmes de la 10® année.

Pour plus dinformations, communiquez avec notre agente
d’information/recrutement, madame Carole Forbes, au 780 436-6303

ou par courriel a cforbes@centrenord.ab.ca.

Ecole
Joseph-Moreau

Promotion et recrutement de notre école

La meilleure publicité pour notre école est sans nul doute « le bouche
a oreille». Nous comptons sur vous, chers parents, pour faire la
promotion de lI'école a tous ceux et celles qui veulent bien vous
ecouter.

Si vous connaissez des familles ayant droit avec des jeunes qui
seront en 7¢,8% ou 92 année en septembre 2013, veuillez s’il vous plait
nous le faire savoir. Nous aimerions les inviter a se présenter a la
soirée d’information qui aura lieu le mercredi 13 mars 2013 a 19 h
au gymnase de I'école Joseph-Moreau.

Notre agente d'information/recrutement est madame Carole Forbes.
Vous pouvez communiquer avec elle a I'école au 780 436-6303 ou

par courriel cforbes@centrenord.ab.ca.
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Bonjour a tous. Je m’appelle Marc Piquette et je suis l'intervenant du
Projet ESPOIR. Je suis disponible les mardis et jeudis. Ma porte est |
ouverte a tous les éléves et leurs familles pour leur offrir du soutien en
période de transition. Je fais la promotion du bienétre parmi les jeunes
a travers des programmes éducatifs. N’hésitez pas a me contacter
mpiguette@centrenord.ab.ca

Nouveautés, informations et dates importantes
Le Comité ESPOIR : En décembre, le Comité ESPOIR et le Conseil étudiant ont
fait une collecte de fonds pour le Centre Bissell et ils sont ramassé 320 $.

Février : Le mois de I’histoire des Noirs. Joignez-vous a nous pour apprendre,
découvrir et célébrer. Il y aura une programmation tout au long du mois de février.
La semaine R.O.S.E. Entre le 25 février et le 18 mars, nous allons participer a
des activités afin de souligner et de célébrer les valeurs de Respect, d’Ouverture,
de Solidarité et d’Empathie. Le 27 février est la journée « Vague R.O.S.E. ».
Portez du rose pour démontrer votre solidarité!

La journée rose a commencé en 2007 en Nouvelle-Ecosse quand deux éléves
ont organisé une manifestation pour en appuyer un autre qui était victime
d’intimidation pour avoir porté un chandail rose. lls ont acheté 50 chandails roses,
et ont encouragé d’autres personnes a les porter. Il y a eu une vague d’appui
pour leur initiative. Des centaines d’éléves sont venus habillés en rose. La
journée rose est maintenant devenue une journée nationale contre le racisme, la
discrimination et l'intimidation.

Nous invitons tout le monde a voir la vie en R.O.S.E.

R—espect : Nous respectons les autres et nous-mémes. Nous respectons les
sentiments des autres, leur espace physique, leurs corps et leur esprit. Nous
demandons de 'aide et nous offrons de I'aide aux autres.

O-uverture : Nous sommes ouverts a tout le monde. Nous avons tous
différentes fagons de voir la vie. Respectons les points de vue des autres. Nous
posons la question : Que puis-je apprendre de toi? Et non, qui a raison?

S—olidarité : Nous sommes puissants ensemble. Nous travaillons en solidarité
pour vivre avec respect, ouverture et empathie! L'intimidation n’est pas
acceptable, mettons-y fin ensemble!

E—mpathie : Nous aimerions tous étre acceptés et nous pouvons vivre des
moments difficiles. C’est le temps de reconnaitre que nous pouvons jouer un role
important dans la vie des gens autour de nous. Sourions, soyons gentils, aidons
quelqu’un!
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 5 6 7 8
Conseil d’école et 15h45-17 h 45 Mini-Bulletins Congé Congé
Société des Espace Etudes
parents
11 12 13 14 15
15h 45—-17 h 45 Mercredi des Saint-Valentin Danse de la Saint-
Espace Etudes Cendres 15h45-17h 45 Valentin
Pratique de Espace Etudes Anniversaire du
Lock-down drapeau canadien
18 19 20 21 22
Conge 15h45-17 h 45 15h45-17 h 45
Espace Etudes Espace Etudes
25 26 27 28 1
15h45-17 h 45 7e : Film au CSJ 15h45-17h 45 | 8e-9e: Filmau CSJ
Espace Etudes (Monsieur Lazhar) Espace Etudes (Monsieur Lazhar)
4 5 6 7 8
Conseil d’école et 15h45-17 h 45 7-8% année : Skia | 9e: Skia Marmot
Société des Espace Etudes Rabbit Hill Bassin
parents 15h45-17h 45 | Findu 28 trimestre

Espace Etudes

»

6 février

Mini-bulletins a la maison

7-8 février
Congé — Congres des enseignants

13 février
Pratique de Lock-down
Imposition des Cendres

15 février
Danse de la Saint-Valentin

18 février

Congé

Dates a retenir

27 février
7¢ : Film au CSJ

1 mars
8¢e-9e: Film au CSJ

7 mars
7¢ et 8¢ année : Ski a Rabbit Hill

8 mars
9¢ : Ski a Marmot Bassin
Fin du 2¢ trimestre




Paroisse Saint-Thomas-d’Aquin - Confirmation
La rencontre des parents aura lieu :
le lundi 18 mars a 19 h.

Les sessions de préparation auront lieu : N
les lundis 8, 15, 22 et 29 avril de 19 h a 20 h 30. ) @' \
La retraite aura lieu : b, Ao

le samedi 4 mai de 9 h 30 a 15 h 30. \\\\ i ‘ \\//‘
La présentation aux paroissiens aura lieu : \e
le dimanche 5 mai durant la messe de 11 h.

La célébration de la confirmation aura lieu :
le jeudi 9 mai a 19 h.

\\\2" 3‘\

Quarante jours
_ | Quarante jours pour faire le tri, pour se
& délester de ce qui est inutile comme
A~ lorsqu’il faut traverser un désert.
a ~ Quarante jours pour ne plus se
R contenter de « juste comme il faut »,
pour sortir du strict minimum.
Quarante jours pour éduquer le cceur
et aimer, apprendre a aimer, d’une
Paroisses fac_;on neuve, a la maniere des premiers
Saint- jours. : ) :
, Quarante jours pour eduquer l'esprit,
Joachim et Iarracher & ses obsessions, a ses
Sainte-Anne idées recues et I'ouvrir a la nouveauté.
Messes Quarante jours pour éduquer le regard
dominicales a dépasser lusure a travers I’écran
Samedi des masques et des apparences.
17 h 30 Quarante jours pour marcher a un
Dimanche autre rythme, pour changer de style,
11 h pour faire le ménage, pour se purifier.
_ Quarante jours pour regarder les
Paroisse autres, pour regarder Dieu, pour
Saint-Thomas-d’Aquin écouter la Parole du Christ et la laisser
http://www.chevaliers.net/par || faire son ceuvre de redressement au
oisse.htm secret de nos désirs.
Messes dominicales Quarante jours pour étre transfigurée.
Samedi & 16 h 30 anran'fe jours pour g_randlr avec
Dimanche 9 h 30 et 11 h I’Evangile. \ Quarante jours  pour
apprendre a vivre!
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Message du bureau de transport
Pour la SECURITE de vos enfants..., lisez attentivement ce qui suit...

Vous devez communiguer dées que possible TOUT CHANGEMENT au transport de vos enfants
au secrétariat de I'école (ex. : déménagement, garderie, coordonnées...). L’école avisera le
bureau de transport du conseil scolaire.

« Prévoyez AU MOINS TROIS SEMAINES avant qu'un changement permanent soit
effectué. En attendant, on vous assignera un arrét temporaire le plus pres possible de
votre nouvelle adresse. Votre chauffeur d’autobus N’EST PAS AUTORISE A CHANGER
LES ARRETS sur sa route. Vous ne devriez pas accepter un changement méme s'il vous
I'offre, car un chauffeur remplagant doit suivre la route approuvée et déposera votre enfant
a l'arrét indiqué sur sa carte.

* Aucun éléve n’a le droit de monter dans un autobus autre que celui dans lequel il est
inscrit. Si votre enfant doit prendre un autobus différent a cause d’'une urgence, vous
devez faire la demande d’une permission spéciale aupres du bureau de transport. Une
lettre d’autorisation sera préparée et donnée a I'éléve qui devra la présenter au chauffeur
de l'autobus.

Si vous avez des questions au sujet du service de transport de vos enfants, n’hésitez pas a
communiquer avec le bureau de transport du Conseil scolaire Centre-Nord au 780 468-6440.
Nous sommes la pour ¢a!

Le transport scolaire hivernal...
Quoi faire en cas de retards et d’annulations?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de
Trajets d’autobus scolaires pour les écoles du Conseil scolaire
Centre-Nord seront annoncés :

* en utilisant notre systeme de SynreVoice (messagerie téléphonique)
sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca

* sur Twitter*.

Si l'autobus n’est pas arrivé 10-15 minutes apres I'heure prévue et que vous n’avez pas
recu de message de SynreVoice, vous devez communiquer immédiatement avec votre
transporteur (indiqué sur votre horaire et sur notre site sous « Compagnies d’autobus »). Si
vVous n’arrivez pas a joindre votre transporteur, vous pouvez ensuite communiquer avec le
Conseil scolaire pendant les heures de bureau au 780 468-6440.

En cas d’annulation d’une route d’autobus pour la journée, les parents qui reconduisent
leur enfant a I’école sont responsables de leur retour a la maison en apres-midi aussi.

*Pour trouver les avis de votre route sur Twitter, rendez-vous sur twitter.com et tapez le
hastag #000F (000 est le numéro de votre route) dans l'onglet de recherche. Si vous recevez la
réponse No Tweet results, cela signifie que votre autobus n’est pas en retard.
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Ecole
Joseph-Moreau

SOIREE D’INFORMATION

Mercredi 13 marsa19h

Ecole francophone 72 9

Cours complémentaires et clubs variés
Transport scolaire gratuit

Equipes sportives et athlétisme

Vie étudiante dynamique

Voyages au Québec

9750, 74¢ Avenue NO
Edmonton
780 436-6303

Academic excellence
Amazing school spirit

Visit our website or call for more info!
Inscrivez-vous dés maintenant!

jm.centrenord.ab.ca [

SPECTACLE D'ARIANE MOFFATT

1ére partie: Mireille Moquin
Le 23 février 2013 2 20h00

Au Paramount Theatre
(10233 Jasper avenue)

BILLET EN VENTEA LA LIBRAIRIE LE CARREFOUR
35$ en pré-vente / 40$ a la porte
[hillet non-remboursablel

NE ‘“E’ PACE N

Ces
affiches se
retrouvent
dans notre
calendrier

des
activités a

'adresse
suivante

http://w

WW.jm.c
entrenor

d.ab.ca/

?ltemid=

125

%:.’- Maurice-Lavallée

SOIREE D’INFORMATION

8828, 95° Rue

Edmonton

780 465-6457

Our students are fluent
in English and Frangais

Visit our website or call for more info!

Mardi 9 avril 2 19h

Ecole francophone catholique 10 2 12
Transport scolaire gratuit

Robotique, espagnol, soudure

Musique, sports, plein air

Voyages missionnaires et internationaux

Inscrivez-vous dés maintenant!

ml.centrenord.ah.ca [T

23 février 2013

19h30
».
*50/50 firage 1 L o
* bar payant ]
s hors-d'oeuvres e artiste al'oeuvre £

* Musique et
animation
* encan silencieux

Gymnase de I'école Maurice-Lavallée
8828, 95e rue

Billets: $10

* Live Music and e« Cash Bar
Entertainment e« 50/50 draw

* Live Artist « Silent Auction

* hors-d'oeuvres

Gymnasium of Mavurice-Lavallée
8828 95 St

Tickets are $10

soireenicoroguo@gmoil.cqm * 780.466.9816

an
3 K
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SKIER EN FRANCAIS

GALAXYLAND R E———

Vendredi 15 mars 2013 de 19h30 & 22h30 Samedi 16 février 2013
’ 17h30-21h00
: ®\ Joigniez-vous & nous avec votre famille et vos amis pour la
: Wil premiére soirée de Skier en Francais, par 1’école
:EJJ Notre-Dame a Rabbit Hill Snow Resort

20.008 par personne ci-inclus:
- Remonte-pente -Location et casque -Legon de ski et de planche i neige pour les débutants

Pour me rejoindre: Manelle Poulin mandmpoulin@shaw.ca

[?@] T A
A WIEST 5 I o DATELIITE Pt KPR o 12T

1t
@u l N Jeud: 7 févner 2013
T G) m M A L L Les billets seront d.ish'i]:l:?s i‘:mﬁu 11 au 15 fevrier 2013

Nom de 'éléve: ECOLE:,

8S / par personne a l'avance; 10S / 4 la porte Nom des parents:

Coumiel: Telé

(Gratuit pour les enfants de 3 ans et moins, aucune legon disponible)

La société de parents de I'école Pére-Lacombe organise une soirée au Galaxyland du WEM. Vous pouvez com-
# Tiny Tyke Tickets (4 ans)

mander vos billets & "'avance pour profiter du rabais. Des billets seront aussi vendus & la porte principale du Ga- # de billet x 20.008
laxyland. Chagque enfant &gé de 2 ans et plus aura besoin d'un billet, ainsi que les adultes qui les supervisent. La #location de ski
. , B . . #lecon de ski
surveillance d'un adulte est requise pour chague enfant. Le transport n'est pas fourni par 'école. #location de planche i neige
#lecon de planche & neige

iy Total _ x20.008=
Bon de commande pour Galaxyland (vendredi, 15 mars 2013) ,,‘f‘

5.V.P., faire votre chéque au nom de :
La société de parents de I'école Notre Dame

Si la température 3 15h00 est inférieure 3 -22°C avec facteur vent, la sortie skier en francais sera annulée. Le
paiement vous sera remis avec le retour des billets de ski. Vous serez avise par comrriel en cas d’anmmlation.

Nom de I'enfant :

classe :
Besoin de volontaire !!!
Nous avons besoin de votre aide au ‘rental room”
17h20 - 18h00 18h00 - 18h40
Nombre de billets X 88, argent P ( i te) ou chéque, _ 20h30-z1has __ z1his5-27hoo
s.\.p., libellez votre chéque a « Société de parents de Ecole Pére-Lacombe » )
Nom : courriel:

Signature du parent :

Kidsnotes
Music[./}
Cours de piaho
Cours de chant

en francaist!

‘Pour enfant, adulte, pour débutant ou

avanceé...
L'école de musique Kidsnotes Music vous propose un

enseignement musicale entidérement en francais, adapté a
vos besoins comme a ceux de vos enfants.

- JEUX

FRAN(IDOPHONES

Uerta

I\

A St-Paul
17 au 19 mai 2013

= Badminton

<7 Basketball 3X3

.+ Soccer

*= Volleyball

# Course a pied

7 Ultimate 5X5

Pour t'inscrire, visite le

@

Les Jeux ont Joué wn ar-mé rdle dans vna Fete
c]'qumw—*/'emf 2 la commnunaute CfanccPLone.’

es JFA et chef de missi

Renseignements : 780-702-5176
info@kidsnotes.ca

—— = et
Cette celebration Ju spor—/' et de la culture
Franco-albertaine ma rendu extrénmenent
Fler de non bil.‘r\auisme!
thiéte des JFA et chef

6801-104 Street NW, Edmonton

Accés: parking de la Société Jeet Video, au nord de Home Depot

Pour renseignement : info@lafsfaca 780-
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l‘ Alberta Health

B Services

Il est norma que les pasanesaq:am
enfants se montrent dif- Les godts changent
cles a I'égard de ka nour- paiusaue::lemmps
riture, mass cette attitude de vous servir
peut rendre le moment delanouriueoam\e
des repas penible. récompense ou comme

Rappelez-vous que punition ou encore
c'est 3 vous quiil revient, d’offrir une réecompense
comme parert, de decider a votre enfant pour qu'il
des aliments a servir et du termine son repas. Cela
moment de les senvir. lui ndiquera que certans

Parmi les aliments aiments sont medleurs ou
offerts 3 votre enfant, pires que d'autres. Vous
laissez-e choisir lesquels voulez que votre enfant
il veut manger et en quelie apprecie tous les types de
quantite. nourriture. Manger doit

Cela rendra le moment étre un acte plaisant et
des repas beaucoup plus non une t3che ou une

: corvée.

Les conseils suivants - » Encouragez votre
vous akderont 3 surmonter  Falre partiper s enfants dans i préparation 0es repas est un bon moyen pour eviter enfant 3 participer au
les difficultes 3 table - Qu¥s ne fassent ia fine bouche 3 fabie. choix des aliments 3

Pour obtenir de plus amples renseignements...
« sur la maniére de venir 4 bout des batallles aux heures de repas, consultsz

www_ellynsamrer.com/
» Site Web sur Ia nufrition d'Alberta Health Services :
www._albertahealthservices.ca/2925.asp

apprendra 3 les aimer. Au  tElévision, asseyez-vous  temps que les nouveaux faire plusieurs essais Mangez des aiments
fldutemps, 1 apprendra  en famile et profitezdela  aliments. Mémesivotre  avant d'accepter un sante et varies. Ne vous
amangeretaamerce  compagnie des uns et enfantnemangepasun  nouvel diment Amesure  atendez pas 3 ce que
qu'i mange. des aufres. nouve alment la que lenfant grandit, votre enfant mange un

= Eliminez les » Offrez des aliments premiére fois, confinuez 3 essayez de lui redonner  giment si vous n'étes pas
distractions. Eteignezla  familiers en méme le lui offfir. Il devra parfois  des alments quinavait  peét 3 l'essayer d'abord.

Réduisez le temps que passent les enfants devant un écran dans leur chambre

Une fagon simple d'améliorer |a santé évaluations et sont plus enclins aux sautes  les enfants de 7 3 12 ans.
des enfants est de bannir la télévision de d’humeur ou au surpoids. Retirez le téléviseur et les autres
leur chambre. Bon nombre d'enfants ont aussi d'autres appareiselectonqnmdelwrdrantte
Les enfants qui ont un téléviseur dans appareils électroniques dans leur chambre, Encouragez-les 3 lire un livre ou racontez-
leur chambre ont davantage tendance ane  comme des jeux vidéos, des ordinateurs leur une histoire avant le coucher pour les
pas dormir sufisamment. Les enfantsqui et des téléphones mobiles qui peuvent aider 3 se détendre et 3 se préparer pour
ne dorment pas suffisamment ont tendance  rendre difficile lobtention des 10a11 une bonne nuit de sommed.
oﬂemrdemombamesndesw heures de sommeil recommandées pour

Four obtenir de plus ampies reaseignaments au sujet de ce gui précdde ou de fouf
albertahealthcarvicec ca

autre sujot gul fouche & santé, consuller je ske www

Kidehoalthnewtlettarilaibertahoalthcarvicec. oca
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‘ M|I|tarP' Family Sesource Centre
Wik tapy Tomid e Seeangth Bebizd the Uniorm

Edifice 161, Mons Averne
Lancaster Park, &8

Tél : TBO-9T3-4011, poste 6300
Télee. : mg?}nm

La =2 [k L4 foqce canenie

Centre de Ressources des Familles Militaires
ke o Ganvigan CEdminbn

Heures d'ouverturs ;
D lundi auvendredi Bhailh

Fins de semaines et jowrs feries ; ferme

Suivez-nous @EdmontonMFRC

Le Cendre de ressowces des familles militaines de la gamison d'Edmorton (CRFM) foumit, aux familles miliaires, un appai, des programmes, des
senvices el des ressources qui augmendent la force ef Fenergie des familles militaires afin de repondre aux defis uriques du style de vie miltaire.
Powr une liste compléde de nos programmes, visitez mobre site wels au www forcedel afamille.calsites EdmonionFR.

PROGRAMMES DU DEPARTEMENT DES SERVICES DE LANGUES

La pizza et les rfraichissements semnt senis.
Heure: 18 ha20n

Cout ; Gratuit

Dates ; ka4 jamvier, ke 1 fevrier, le 1 mars

Inseription : au plus trd, le meswedi de 13 méme semaine

JOIgNEZ-YOUS 3 NOUS POUT LN Emﬁa & denseme vendredi du maois.,

Joignez-nous au mmﬁmm:.;m Ouvert aux

communautés militaires ef civiles.
Heure: 18 320N
Cout ; cout de volre repas
: restaurants vanes dans [ region FEdmonion
3 tous les ages
Dates 4 venir; 25 janvier — Lazia (13503 St Albert Trail)
22 février — Pizza Delight {37 Westpark Bivd, Fort Saskaichewan)
Inscription - au plus tand, Ie mescredi e la méme semaine

Cherchez-wous un empiod? Voulez-wous metine 3 jour volre ouriculm

ElEr gvec woire rechierche Pempiol. Ouvert aux comm
militaires ef civiles!

Dates Eﬂpmer E'IEHI'B I 13 mars

Heure : 9 h 3 midi

Inscription - au plus fard, I2 lundi de la méme semaine

JEEIS@EHF.DI

witae? Un corseiler en Emﬁdkcémmdsmmrrm

Bout'choux en musigue

Venez chanier, darser e jouer des insinuments! Jaoymithe Arsenaull, B Ed, offfe un
oS de MUSIQUE POUr eMant de 0-5 ans ef leurs parents. Volre enfant apprends
85 CONCEPLs MUSICIAE Fage Sppopne &N Se Sservant 0e SO COMps &1 de S
imaginafion. Cecours est acti, créati, et surtowl, amusant! *NOTE - puvert 8y

grand public aussi!
':‘.'.-'J oLt L ]' %
1:..

Dates ; les unds, du 14 @nvier u 25mars = ===
(pas de programme e 18 février et be 1 aveil)
Heurg ;9 h 453 W0 h 15
: Appelez a@u [750) 9732011, poste 6300, au pus tard, e jeudi de |3
semane davant
Ouvert au ; Grand pubdc

Loyrs de gardiens avertis (en frangaig)

Apprenez les lechriques de Soins pour les bebss et les enfants, et
MMEMEM Vious Spgrendiez auss les
COMplenGes e base &N SecoWEme. SANpOMET une poupées. CE
COURS SERA ENSEIGNE EN FRANGAIS. Ouvert aux com
militaires et civiles

Heure:9ha17h

Dates * L e 23 fSurier

Coul; 47,25 §

Ligy ; CRP

Inscription - avant ke 11 féwier

Eatinage francophone

Combatiez les blues de Miver aves d'autres familes fancophones 3 nofre jumes
de patinage francophone. JOIgNEZ-Y0US 3 ROUS G farc Haweelak pour du plaisi et
du patinage. Le Fanspor sem foumi. Ouvert pour inscription au grand public,
Date : Le dimanche 27 janvier

Heune: 12 h 30 jdepar du CRFM) a 15 h 30 jrefour au CREM)

Cout : Gratuit

Liew : Par: Hawrelak

Inscription : Te&phonez ke CRFM au T0-973-4011, posie 6300 avant le 22
janvier 2013,

Ouvert aux : Membres de Fequipe de i3 désensa lewrs familles et e grand public
{le transport est prontaine pour les familles miktsines)

Ce programme aide les

e militaires et au grand mﬂcawmdmﬁ un efviroenement stnsclure. Les tests de dassement sont
nﬁgam:pmlhsmummmqaﬁipmnﬁmh Brrhﬁw Bmdum ﬂumﬁmmipmnsmis, s miliiaires 2 les

Cie hescte est conforme @ ko nouvelle onthogrophe
v vthographe-recommandee. i



