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Crosscountry

Félicitations aux participants de la course crosscountry du 30 septembre dernier :
Keden B., James D., Thomas G., Anique L., Isabelle N., Jeremie P., Sebastien R.,
Yan S.-M., Améie T., Samantha V. et Katelynn W. Merci a madame Lafleur de les
avoir entrainés régulierement.

Merci aux personnes qui sont venues nous encourager. Nos éléves ont bien
performé, en plus d’étre d’excellents ambassadeurs de I'’école Joseph-Moreau.

Feélicitations a Katelynn pour sa 1™ place!
Nous sommes trés fiers de vous tous!
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Netmaths

Cette année, la direction de I'école a choisi d’inscrire les éléves de I'école au site
Internet Netmaths, afin de leur offrir un environnement d’apprentissage interactif et
intéressant en mathématiques. Cet environnement de soutien des apprentissages et
de pratique des mathématiques tres utilisé par les éléves et les enseignants
guébécois depuis prés de dix ans sera utilisé de temps a autre en classe, mais
pourra aussi étre utilisé a la maison a partir d’'un ordinateur ou d’un iPad (en
téléchargeant I'application).

Les enseignants pourront y suggérer des activités a leurs groupes, mais aussi
personnaliser leur enseignement en suggérant a certains éleves de pratiquer des
concepts de mathématiques plus particulierement. Les éléves peuvent accéder au
site en utilisant les informations de leur compte. Les enseighants pourront ainsi
suivre leur progression.

Si vous avez des questions, nous vous invitons a communiquer avec I'enseignant de
mathématiques de votre enfant.

Sans plus tarder, visitez le site Internet de Netmaths
avec votre enfant et explorez toutes ses possibilités.

www.netmaths.net



http://www.netmaths.net/

Le dimanche 14 septemt;fe,- au parc
Rundle d’Edmonton, plusieurs se
sont joints a la famille d’'un ancien

.“ :
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André Plamondon, et d’'un éléve de
7e année, Xavier Dostie.
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« 1) '8 En regardant la photo, on voit tout
X ‘BB 'appui qu'André et Xavier ont obtenu
"-gi lors de cette  journée de
| sensibilisation pour l'autisme. C’était
beau d’écouter les témoignages de
succes et d’épanouissement de
certains enfants atteints d’autisme.
Ca démontre a quel point il est
important de se mobiliser et de faire
preuve d’empathie afin de donner de
la vitalité aux réves et a I'espoir de
ces individus ainsi que des membres
de leur entourage. Xavier a porté
fierement son chandail lors de
'événement, ainsi que tous les
membres de I'équipe Xavier. Il a dit
que c’était important pour Ilui dy
participer pour que le monde puisse
comprendre l'autisme. Il a dit qu’l
s’est senti bien entoure et apprecié
| durant cette journée, car beaucoup
de personnes sont venues.
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Si vous le désirez, vous pouvez faire un don a I’équipe Dostie :
http://goo.gl/JyWaMg.

Bravo Xavier : Que nous sommes fiers de toi!



http://goo.gl/JyWaMg
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Rencontres parents-enseignants

Nous sommes heureux de vous offrir la possibilité de prendre vos rendez-vous en
ligne pour les rencontres parents-enseignants du 29 et 30 octobre 2014.

Le lien pour le site Web est :

http://josephmoreau.schoolappointments.com.

Un compte de parent est nécessaire pour utiliser le programme. Il suffit de suivre les
instructions du guide des parents, sous I'onglet SOUTIEN du site.

Prenez vos rendez-vous en ligne!

L'acces aux horaires de prise de rendez-vous sera du
vendredi 24 octobre 2014 a 16 h au jeudi 30 octobre 2014 a 15 h 30.

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec madame Carole
Forbes au 780 436-6303 ou par courriel cforbes@centrenord.ab.ca.

Notes en lignes

Pour accéder aux notes en ligne de votre enfant :

« Rendez-vous au site suivant : www.|m.centrenord.ab.ca
» Cliquez sur I'icobne B+ (notes en ligne).
» Sélectionnez votre choix selon ceux affichés.

Albums souvenirs 2013-2014

Les albums souvenirs 2013-2014 ont été distribués aux éléves et ils sont beaux!
Bravo aux éleves de 9¢ année qui y ont contribué ainsi qu'aux enseignants qui y ont
mis plusieurs heures de travail, soit a prendre des photos ou a monter les pages.
Vous étiez un éléve a notre école l'année passée et vous n'en avez pas encore
commandé un? Et bien, il n'en reste que trés peu! Premier arrivé, premier servi! Tout
ce qu'il suffit de faire est de se procurer un formulaire de commande au secrétariat et
d'apporter 29 $ le plus t6t possible.
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Conseil étudiant

Les éleves de I'école Joseph-Moreau ont élu un conseil étudiant pour 'année
scolaire 2014-1015. Félicitations aux candidats qui se sont présentés! Vous
avez fait preuve de dynamisme et de courage. Quant aux électeurs, vous avez
exercé votre droit de vote, un geste d’'une grande importance! Voici donc les
membres du Conseil pour cette année :

7A — Marianne G. . 9A - Véronique V.
7B — Amélie P. aatililonciles 9B — Nyota M.
8B — Claudia D. ’
7C - Mary L. 8C — Cassandra D 9C - Zoe N.
7D — Gabrielle L. ' 9D - Fedha K.

Un gros merci a monsieur Girard et mesdames Gravel et Bruneau qui
s’occupent du Conseil étudiant.

Nous vous souhaitons une merveilleuse année remplie d’activités et de plaisir!

Journée mondiale des enseignants

Le 5 octobre, ce sera la Journée mondiale des enseignantes et des enseignants.
C’est une journée internationale ayant pour but de sensibiliser a lI'importance et au
réle des enseignants dans le systeme éducatif tout en examinant la qualité de leur
travail de par le monde. Le theme de cette année est :

« Les enseignants pour I’égalité des genres. »

Bonne journée a tous nos merveilleux enseignants!

Vente de vétements d’école

Si vous désirez acheter des vétements a I'effigie de I'école, il vous suffit de remplir le
bon de commande disponible au secrétariat ou sur le site Web de I'école et de le
retourner avec un cheque a l'ordre de I’école Joseph-Moreau.

Une vente se fera durant 'heure du midi du 6 au 9 octobre et les 14 et 15 octobre.
Des échantillons seront offerts pour essayage.
Une commande sera faite le 17 octobre 2014.

Ne manquez pas votre chance!

Célébration de I’Action de grace

Le jeudi 9 octobre, il y aura une célébration de I'Action de grace a 14 h 30.

Chers parents, vous étes tous les bienvenus!




Danse d’Halloween

Le vendredi 31 octobre en apres-midi, tous les /\f
eleves participeront a une danse d’Halloween
qui aura lieu dans le gymnase de I'école.

Nous invitons tous les jeunes a se
déguiser pour I’occasion.

Dimanche de I’éducation Catholique en Alberta

Le dimanche 2 novembre a 11 h aura lieu la messe de I'éducation catholique a
I'église St-Thomas-d’Aquin. La messe sera animeée par le personnel et les éleves de
notre école ainsi que ceux de I'école Maurice-Lavallée.

Venez en grand nombre célébrer ce dimanche exceptionnel, ou nos
éleves prendront part a la célébration.

Invitons nos jeunes au travalil

Le mercredi 5 novembre, plus de 200 000 éleves de 9¢ année a travers le Canada
passeront la journée au travail a observer un parent, un membre de la famille, un
ami ou méme un bénévole.

Ce programme permet aux jeunes de reconnaitre I'importance de poursuivre leurs
études en vue d’obtenir un diplome d’études secondaires et postsecondaires.

Nos éléeves seront exposés aux compeétences nécessaires du marché du travalil. lls
amorceront avec des adultes des discussions sur les choix de carrieres et sur le
travail que font ceux-ci.

Finalement, ils auront une meilleure connaissance de la pluralité des domaines de
travail et reconnaitront les avantages a choisir tot leurs options. Vous recevrez
bient6t une feuille de participation a signer.

Espaces Etudes @LET Dy

désirent avoir un appui scolaire personnalisé afin de
s’améliorer. Les parents désirant inscrire leur enfant doivent
obtenir un formulaire d’inscription auprés de monsieur Ali-
John Naena ou au secrétariat de I'école.

Des ateliers sont offerts aux éleves de notre école qui )

Les ateliers sont offerts les mardis et jeudis de 15 h 45 a 17 h 45.




Soirée des lauréats 2014

Le jeudi 25 septembre a eu lieu la Soirée des lauréats 2014 de I'école Joseph-
Moreau. Lors de cette soirée, de nombreux éleves ont recu des prix.
Félicitations a tous nos lauréats!

Prix
Bourses Joseph-Moreau

Beaux-arts — Arts visuels
Beaux-arts — Art dramatique

Beaux-arts — Musique

Beaux-arts —
Ensemble vocal Clé

Beaux-arts — Club de musique

Beaux-arts —
Club d’art dramatique

Arts pratiques —
Cuisine

Arts pratiques —
Arts industriels

Arts pratiques — Education
plein air

Arts pratiqgues — Multimédia
Arts pratiques — Robotique

Arts pratiques — Arts
numerigues

Arts pratiques — Album
souvenir

Comité ESPOIR -
Projet ESPOIR

Concours mathématiques —
Concours Pascal 9¢ année

Noms des récipiendaires
Maxime Dufour et Emilie Lavoie

Liam Martindale (7°) et
Sarah Kabongo-Kashadi (8°)

Hannah Maxwell (8°)

Catherine Dumont (7¢),
Mélanie Slauenwhite (8°) et
Joél Royer (9°)

Marjorie Lépine (7€)

Maélle Dumoulin (8°)
Dominik Thibaudeau (9¢)

Julie Cormier (7¢), Pamela Michelin (8°) et
Nicholas Brubaker (9°)

Justin Déry (7¢), Laurie-Anne Luchinger (8°) et
Elyan Jawhari (9°8)

Emile Vachon (7¢), Jacob Parent (8¢) et
Noah Lapierre (9¢)

Charles Delisle (7°)
Justin Déry (7¢), Véronique Vincent (8¢) et

Kyle Wiskel (9¢)
Michelle Aubin (9¢)
Jenny Zhang (9¢)

Vicky Wong (98)

Michelle Aubin (98)




Prix

Prix sportifs —
Volleyball

Prix sportifs —
Basketball

Prix sportifs —
Soccer

Prix sportifs —
Badminton

Prix sportifs —
Athlétisme

Prix sportifs —
Course crosscountry

Prix sportifs —
Running Room
Games

Prix sportifs —
Athléte de I’année

Dévoilement de la
banniere

Champions de la ville
— Soccer masculin

Dévoilement de la
plague pour
robotique 9¢

Prix de Mention
honorable

Noms des récipiendaires
Emilie Lavoie (9¢) et Joél Royer (9¢)

Marguerite Magene (8¢) et Arsene Ntbayindusha (9¢)
Marissa Bayne (9¢) et Lesly Changook (9°)

Lauren Thoman (88) et Maxime Dufour (9¢)

Vénus Sabourin (7¢) et Jacob Mireault (7°)

Vénus Sabourin (7¢) et Jacques Lacoursiére (9¢)

Marguerite Magene (8°) et Ralph Philias (9¢

Marianne Berubé (98) et Maxime Dufour (9¢)

Elias Alwan (7¢), Anthonio Andrianarivony (7¢),
Olivier Vaillancourt (7¢), Daniel Boateng (8°),
Lesly Changook (8¢), Thomas Ganley (8¢),
Marc-André Haley (8%), Réda Jean-Pierre (8°),
Jérémie Prévost (8°), Christian Tremblay (8°),
Maxime Dufour (98), Bonheur Iradukunda (9¢),
Nick Kazungu Mugabo (9¢), Samuel Leclerc (9°),
Daniel Perreira (98) et Kyle Wiskel (9°)
Entraineurs : Madame Marie-Claude Tessier et
monsieur Marc Golanski

Nicole Aubin, Lisa Cyuzuzo, Maxime Dufour,
Jean Hagen, Erika Hudon Kaide, Benjamin Lema,
Emilie Malenfant et Kyle Wiskel

Entraineuse : Madame Annie Dansereau

Mentor : Monsieur David Caron

Alexandre Arsenault (88), Tifanny Botia Cortés (8°) et
Théodore Eggert (8°)




Prix

Prix de
Distinction

Prix de Grande
Distinction

Prix de la
meilleure
moyenne
générale

7e

86

96

78

86

96

76
86
98

Noms des récipiendaires

Isabelle Akhenak, Brianne Alary, Jéric Amyotte,

Cayl Balash, Romain Chevennement, Julie Cormier,
Henri Davoine, Charles Delisle, Justin Déry,
Catherine Dumont, Manou Ekotto Eboa,

Christina Ferzli, Darren Gilbert, Emma Hagen,
Nathaniel Jacob, Dominique Johnson, Maélle Labrie,
Anique Lacoursiere, Alexandra Lepage,

Liam Martindale, Caleb Perreaux, Emile Vachon,
Chloe Wagner et Thomas Walters

Daniel Boateng, Mallory Durand, Emélie Gobeil,
Sylvie Hetu, Derrick Igiraneza, Stephen Iradukunda,
Orianne Kassi, Laura Kirezi, Chanceline Lakwanki,
Nina Lambert, Jérémie Lavoie, Zoé Lavoie,
Marguerite Magene, Laurene Martino, Anne Morin,
Sara Rodrigue, Rylee Ross, Lauren Thoman,

et Joel Warrington

Marianne Bérubé, Alexandre Brisson, Adam Dauvis,
Jared Girard, Margaret Hinz, Bonheur Iradukunda,
Elyan Jawhari, Alexa Kayembe, Caroline Larochelle,
Benjamin Lema, Ramond Maltais, Danielle Murray,
Christelle Mwiza, Félicité Ndimubanzi, Spencer Short

Anika Bourque, Olivia Harris, Ariel Kayembe,
William Lema, Marjorie Lépine, Noah McEachern,
Jacob Mireault, Amélia Murray, Jacqueline Perich,

Théo Szostak, Olivier Vaillancourt,
Isabella Wachowicz et Katelynn Wiskel

Hannah Arellano, Cleo Barclay-Ward, Elise Beaubien,
Alison Brown, Anne-Charlotte Coté,

Brigitte Dempsey, Maélle Dumoulin, Thomas Ganley,
Marc-André Haley, Philip Kemball, Chloé Lamache,
Dominique Letourneau, Laurie-Anne Lichinger,

Katrine Perich, Melanie Slauenwhite, Véronique Vincent

Michelle Aubin, Nicole Aubin, Lisa Cyuzuzo,
Maxime Dufour, Allison Gilbert, Jean Hagen,
Erika Hudon-Kaide, Nick Kazungu Mugabo,

Kyle Wiskel et Jenny Zhang

Isabelle Wachowicz
Chloé Lamache et Katrine Perich

Maxime Dufour
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Paroisse Saint-Thomas d’Aquin
8410-89¢ Rue N.-O., Edmonton

Sacrements

Baptéme

Préparation: 19ha21h

Dates : 20, 27 octobre et 3 novembre 2014
Célébration : au choix

Réconciliation ou sacrement du pardon

Rencontre pour les parents : 26 septembre a 19 h

Catéchese pour les parents : 16 octobre et 6 novembre a 19 h
Préparation pour les enfants :

Groupe A : 4 et 18 octobre, 15 et 22 novembre de 15h a 17 h 30
Groupe B : 5 et 19 octobre, 16 et 23 novembre de 9 h 30 a midi
Miniretraite et célébration : 29 novembre de 9 h 30 a midi

N.B. L'acte de baptéme de I’enfant est requis pour tous les
sacrements.

Equipe de catéchése de la paroisse Saint-Thomas d’Aquin

Paroisse Saint-Thomas d’Aquin

8410-89¢ Rue N.-O.
Edmonton, AB
780 469-4182
www.aquin.paroisses.frab.ca
aguin@paroisses.frab.ca

Messes dominicales

Samedi 16 h 30
Dimanche 9h30et 11 h



http://www.aquin.paroisses.frab.ca/
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Paroisse Saint-Joachim
9928-110e Rue N.-O.
Edmonton, AB

stioachim@shaw.ca

Préparation sacramentelle pour les enfants

Premiéere Réconciliation (pardon)
Dates : 18 et 25 octobre, 1€, 8, 15, 22 et 29 novembre
Célébration du sacrement : fin novembre

« L'enfant doit étre baptisé pour recevoir les sacrements.

* L'enfant doit avoir 7 ans ou plus.

» La préparation et la célébration du pardon doivent se faire avant celle de la
premiere communion.

Premiere Communion
Dates : Six lecons aprés Noél possiblement deux séances dans chaque mois de
février, mars et avril.

Confirmation
Les lecons commenceront apres Noél.

La catéchése se fera les samedis matins de 10 h a midi.
Vous pouvez vous inscrire des maintenant en contactant la Paroisse St-Joachim.

Pere Emmanuel, CFIC et I’équipe de la catéchese

Priere a Notre Dame de la Paix

Notre Dame de la Paix, en ce lieu ou tant dhommes ont payé de leur vie pour la
liberté et la dignité humaine, en ce lieu ou tant d’hommes viennent marcher sur les
traces de l'histoire, nous vous choisissons comme Sainte Patronne. Nous vous
confions le monde afin que tous les hommes se reconnaissent différents, mes freres.
Qu’ils sachent vivre dans le respect les uns des autres. O Notre Dame ici et la vous
intervenez pour rappeler la Paix. Que I'Esprit Saint transforme les coeurs enflammés
de haine en force d’amour et les hommes en serviteurs les uns des autres. Notre
Dame depuis que Jésus vous a choisie pour étre notre mere,
nous vous demandons de nous guider dans la paix en église, en paroisse, en famille
et dans chaque lieu ou nous vivons. Notre Dame de la Paix, soutenez-nous. Priez
pour nous.



mailto:stjoachim@shaw.ca

Bonjour a tous!

Mon nom est Jidiri Ndagije. Je suis l'intervenant jeunesse du Projet
ESPOIR a l'ecole Joseph-Moreau. Le mois de septembre est ©}
maintenant derriére nous. A I'école Joseph-Moreau, nous venons de “-<-
mettre en place le comité ESPOIR et nous voulons que tous les éléves =iy
qui veulent faire la différence autour d’eux puissent s'engager. La santé

mentale et le bienétre, c’est aussi la satisfaction ressentie apres avoir

donné. Les activités sont organisées par theme et vous pouvez vous ..
inscrire selon le theme qui vous intéresse. ;

J'offre aussi du soutien en période de transition, d’'indécision ou autres a tous les
eleves et leurs familles. N'hésitez pas a me contacter pour plus renseignements a

indagije@centrenord.ab.ca.

Bonjour a tous.

Mon nom est Ali-John Ngena. Je vous souhaite la bienvenue a I'Ecole )
Joseph-Moreau au nom du Centre d'Accueil et d'Etablissement. Arriver
dans une nouvelle école n'est pas toujours facile pour les éleves, tout Z&
comme pour les parents. Tout au long de I'année, mon réle sera de ™=

vous aider a bien vous établir dans I'école et a rendre agréable votre
expérience a Joseph-Moreau et dans la communauté par I'entremise =~ / _

des différentes activités et conseils pratiques. '-J%

Pour cette année l'activité d'aide aux devoirs que I'on appelle atelier Espace-Etude
commencera le 2 octobre. Je suis disponible dans I'école tous les mardis et les

jeudis. Vous pouvez me contacter au alijohn.n@lecae.ca.

« Comment s’habiller en hiver »

Le Centre d’accueil et d’établissement organise une collecte de vétements
chauds pour les adultes et les enfants. Ces dons seront distribués aux familles en
besoin le samedi 25 octobre a 11 h a La Cité francophone. Si vous avez de bons
vétements chauds, vous pouvez les apporter au CAE.

Exemple de vétements : Foulards, mitaines, chandails chauds, habits de neige,
tuques, bas chauds, bottes, manteaux, chapeaux, etc.

Merci de votre genérosité!

Journée d’accueil des nouveaux arrivants

Le 1°" novembre, un groupe d’organismes francophones préparent une journée de
célébration qui se tiendra de 10 h a 16 h, a La Cité francophone. Plus de détails
seront communiqués sur le site web du CAE (www.lecae.ca) prochainement.
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Cette année, deux représentations du Galala sont au programme; le samedi 21 mars et e dimanche 22 mars 2015.
Tu participeras dans |'une ou l'autre des représentations qui auront lieu au thédtre du Royal Alberta Museum.
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‘_C.ENTRE D'ACCUEIL

ET D'ETABLISSEMENT
ALBERTA-NORD

COMMENT S'HABILLER

HIVER

THEME

DATE Samedi 25 Octobre 2014
De 11h00 a 13h00

LIEU A lasalle 108A
Du Centre d'accueil
8627 91 Street
Edmonton, Alberta
Cité francophone

ATELIER ANIME PAR

CYNTHIA IVOULA

Institut Guy-Lacombe
de la Famile (IGLF)
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Vous voulez obtenir la citoyenneté canadienne?

Yous voulez mettre toutes les chances de
votre coté en vous préparant a 'examen?

Vous voulez le faire en francais?

Vous ne savez pas i qui vous adresser?

N’allez pas plus loin,
nous sommes la pour vous!

Renseignements et inscription aupres de I’AJEFA
au 780-450-2443 ou a bureau@ajefa.ca

Assacration des
R jurisles -i'g'&[)l'\"k--i:lu frincinse
AlEFA @ &
4 4 de 'Alherta
.

DROIT AU CCEUR DE LA COMMUNAUTE




aln Alberta Health Des ados en santé
Services Bulletin pour les parents
Octobre 2014

Des activités physiques différentes

Vos enfants sont-ils fatigués des sports habituels et souhaitent-ils pratiquer des activités différentes? Il existe de
nombreux types d'activités physiques qui peuvent améliorer la souplesse et la forme physique tout en renforgant les
muscles. Voici quelques activités a leur portée :

YOGA - La pratique du yoga permet d’entrainer I'esprit, la respiration et le corps a travailler ensemble en effectuant
une série de postures et en faisant des exercices de respiration. Le style de yoga le plus populaire s'appelle
Hatha-yoga. Au nombre des avantages du yoga, on trouve une meilleure souplesse, un meilleur équilibre, une plus
grande amplitude de mouvement et une meilleure coordination.

ORIENTATION - On qualifie souvent ce sport de « sport de réflexion », car il intégre la lecture de cartes, la prise de
décision et I'activité physique. Les participants doivent effectuer un parcours le plus rapidement possible au moyen
d'une carte et d'une boussole. L'orientation peut se faire a pied, en vélo ou en ski et il existe plusieurs types de
parcours; relais, courte piste, demi-fond ou fond. En
plus d’améliorer la forme physique, d'autres habiletés
sont également développées comme la prise de
décision dans des conditions de stress ou de fatigue,
la confiance en soi et la résolution de problémes.

Les formulaires de consentement a la
vaccination seront envoyés ce mois-ci
pour les éléves de 5° et 9° années.
Veuillez surveiller leur arrivée!

KICKBOXING - Le kickboxing est un mélange de
plusieurs arts martiaux. Le plus populaire s'appelle le cardio-kickboxing qui allie la boxe, les
arts martiaux et des exercices d’aérobie. Le kickboxing aide a améliorer 'endurance, la
souplesse et la force.

La vaccination annuelle contre I'influenza,
qui demeure la meilleure défense contre
l'influenza et les maladies respiratoires, est
recommandée pour tous les Albertains a
partir de I'dge de six mois. Pour obtenir plus
d’information sur la vaccination, consultez
http://www.albertahealthservices.cal/influenz

RACQUETBALL - Sport de raquette trés amusant, le racquetball se joue de fagon

individuelle (2 joueurs) ou en équipe (2 équipes de 2 joueurs). Les joueurs doivent frapper la
balle a tour de réle I'envoyant contre le mur avant sans que la balle rebondisse deux fois. On
considére souvent que le racquetball est un sport plus facile a maitriser que le squash, car la 8.asp —
balle et la raquette sont plus grandes et la balle rebondit mieux que celle du squash.

Le fluorure et la santé bucco-dentaire des adolescents

Le fluorure est un minéral que I'on retrouve dans le sol, dans 'eau (douce et salée) et dans de nombreux aliments. Le fluorure est un élément important
car il prévient la carie dentaire et peut méme inverser le processus d'une carie débutante! Le fluorure provient de plusieurs sources :

e Dentifrice fluoré

e Eau du robinet contenant du fluorure naturel ou ajouté

e Rince-bouche fluoré

o Traitements avec gel, mousse ou vernis fluoré appliqué par un professionnel

Seules ou combinées, ces sources de fluorure peuvent étre bénéfiques pour la prévention des caries dentaires chez les adolescents.
Conseils pour augmenter les sources de fluorure et prévenir la carie dentaire :

e Lavez-vous les dents deux fois par jour avec un dentifrice fluoré.

e Consommez de I'eau du robinet fluorée plutét que de I'eau en bouteille.

e Demandez des traitements fluorés a votre dentiste et servez-vous d’un rince-bouche fluoré.

Pour obtenir plus d’information, consultez: www.MyHealth.Alberta.ca et la section « basic dental care » (Soins dentaires de base) (en anglais seulement).




