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Cérémonie du pur du Souneni

Le jeudi 7 wovembre dernier, uous avous eu uwe cérémonie du jour du Souvenir trés
mémorable. Deux invités d’howneur, soit adjudant maitre Jacquelin Lapierre et le
caporal Alexandre Handfield, ont racouté leurs expériences avee les Forces armées
canadiennes. Quelgques éleves cadets ont aussi fait partie de entrée des drapeaux. Cest
avec beaucoup d’émotion que la chorale de Mme Brochu-Lavoie a interprété en chanson, le
poéme « Au Champ d’houneur » avec arrangement musical de Leonard Cohen « Hallelujah
».  Ce fut un événement pris au sérieux par tous et wous avous porté ficrement wotre
coquelicot,




Les intramuros sont trés populaires & JoMo!

Depuis (e début novembre, trois fois par semaine davant Vheure du diner, les huit équipes, pour un total de
soixante participants, ont eu Coccasion de jouer au volleyball de fagow amicale. Les intramuros de vollegball
sont un grand suceds! Quelle belle fagon de socialiser et de garder la forme! Nous soubaitons bowne chance &
toutes nos équipes pour les finales!

La date limite pour commander des repas chauds est 6 jours avant, exemple, i vous
voulez commander pour le prochain diner du 13 décembre, vous devez faire (a
commande avant le 7 décembre.

Vendredi 13 décembre : Edo Japan
Vendredi 31 jauvier : OPA! of Greece
Vendredi 28 février : Panago

Jeudi 19 wmars : Subway
Vendredi 17 avril : Freshii

Vendredi 29 wmai : Tim Hortons
Mercredi 17 juin : Booster Juice (des boissons uniquement)

www.healthyhunger.ca



http://www.healthyhunger.ca/

Bullemiy A LA MAISON

Le bulletin du premier trimestre de votre eufant sera envoyé par courriel le vendredi 13 décembre.
Nous utiliserous les adresses courriel des deux parents selon I'information que uous avous daus le
dossier de votre eufant. N'oubliez pas de le consulter,

JourNEES THEMES

Lundi 16 décembre : Journée chandails de Noél
Mardi 17 décembre : Journée jumeaux/jumelles
Mercredi 18 décembre : Journée vert, blane ou rouge
Jeudi 19 décembre : Journée pyjamas

Vendredi 20 décembre : Journée chie

DETZN@‘!ZE’ 6‘0(412&)6'5'

Le vendredi 20 décembre, en avant-wmidi, nos éléves pourront participer a des ateliers de tout genve
en compaguie de leurs amis. A 11 h, ils assisteront & la coupe Panthére de volleyball oi les éléves
affronteront les membres du persounel au vollegball. Durant 'aprés-wmidi, ils sont invités a se vétir
de leurs plus beaux habits afin de participer a [a dause de Noél qui aura lieu au grand gymunase. Le
plaisir sera au rendez-vous!

Uactivité de ski & Rabbit Hill est prévue pour cet hiver. Eu effet, tous les éléves de 'école auront la possibilité de
se reudre & la pente de ski Rabbit Hill le jeudi 16 janvier 2020. Vous devez retourner la feuille de permission et le
paiement avaut vewdredi 13 décembre 2019. Le wmercredi 5 février 2020, les éléves de la Te et e année y
retournerout. Quant aux 9e anuée, ils iront a Jasper. Lles pareuts d’éléves de 9e année recevront ume lettre de
permission & cet effet en jauvier. Les paiements peuvent se faire en ligne par "SchoolCash” (carte de crédit,
eCheck ou myWallet), chéque ou comptant.

A noter, il west pas permis de transporter les skis et les plauches & neige dans
['autobus qui transporte votre enfaut de [a maison a [école et de ['école & (a
maisou en fin de journée. Les parents doiveut apporter 'équipement directement
& ['école, un local sera réservé a cet effet.




Ca <« Slam » & JoMo!
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Durant [a semaine du 25 novembre, les éleves de I'école Joseph-Moreau ont eu la chance de vivre
des ateliers d’écriture de poésie du style « slam » avee le rappeur et slameur originaire de
Montréal, Mc Juue. Il a passé du temps avec chacuue des classes pour tout d’abord leur faire
apprécier la richesse de jouer avec les mots en animant des textes poétiques de sou recueil, de ses
albums ainsi qu’en présentant des improvisatious variées qui étaient toutes riches en rimes et jeux
de wots. Par la suite, il les a lancés en rédaction de poémes dout plusieurs étaient tout
simplement épatants. Les éleves ont vraiment €té inspirés a écrire leur propre poésie qui leur avait
été présewtée par un médium plus moderne. La semaine s’est cloturée par un spectacle incluant
certaines chansons des albums de June « Reflets », « Mon game » et « Vérités ». Certaius éléves
courageux de [a 7e année a [a 9e année out partagé leurs créations poétiques sur scéne. Que ¢’
était beau d’entendre les chaleureux applaudissements d’un public émerveillé et iuspiré par les
habiles vimes de wuos jeumes poétes talentueux! Merci aussi & Enzo qui wous a épatés avec son
habileté & faire du « beat box » pour accompagner uu des poémes de Mc June aiusi qu’a uos
nombreux danseurs qui out su nous divertir avec leurs mouvements!

N’hésitez pas & aller découvrir ses oeuvres en visitant som site Web : http://www.junerep.com/



http://www.junerep.com/

Pantheres et Jaguar
LA Graere

Comme mentiouné daus la lettre circulaire de wovembre, certains

éleves de I'école Maurice-Lavallée ont offert a nos journalistes en

herbe de collaborer en rédigeaunt des articles pour leur journal
¢tudiaut, Nous avons décidé de les inclure également dans uotre
[ettre circulaire. Bonne lecture !

Nous sommes allées de classe en classe pour demander aux éleves et
aux membres du personnel des idées de cadeaux de Noé&l. Voici ce qui a
eté suggere :

Téléephone Planche a roulettes

Carte cadeau Instrument

Argent Ordinateur

Ecouteurs Peinture

Jeux vidéos Patins a roulettes
Bijoux
Walkietalkie
Pyjamas

Voyage

Nouveaux souliers
Equipement de sport Chaussettes douillettes
Vétements
Chien
Friandises
Chandelle

Nouvelle auto

Déjeuner au lit
The et café spéciaux
Sac a dos

X/ K/ X/ X/ K/ X/ /7 K/ X/ K/ X/ X/ X/
DX X R X SR X G X IR X G X I X <R X I X IR X S X 4

Vernis a ongles

O/
0’0

Lunettes de soleil




LCS EI-ECTIOIIS

Le tres honorable Justin Trudeau a eété élu
premier ministre lors des élections fédérales
pour un deuxieme mandat. Il se retrouve donc a
la téte de son parti et de notre pays, le Canada.
Certains Canadiens ne sont pas en accord avec
M. Trudeau, mais apreés tout, nous sommes tous
dans une société démocratique.

Et vous, gqu’en pensez-vous?

Par Jean Paul H. et Nickerson I. - 7e année
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‘ Par Rosie Govlet,- §e année ‘

Vous voulez créer un
changement pour la planéte
Terre ? Voici un article
essentiel pour vous !

->Saviez-vous qu’il y a plus
de 380 milliards de sacs de
plastique utilisés chaque
année ? Dites NON au
plastique en prenant plutot
des contenants réutilisables
pour votre nourriture et vos
breuvages. De plus, vous
pouvez réduire votre achat
de boites de jus en carton
en les remplacant par des
bouteilles de métal.

=>Le truc le plus simple de
cet article est
probablement celui-ci, mais
je ne serais pas surprise
d’apprendre que vous ne
preniez pas toujours le
temps de le faire (moi non
plus!) :

-> Ramassez les déchets
laissés par terre! Lorsque
vVous voyez un de ces
déchets de bonbons,

ou bien une bouteille d’eau
vide en plastique sur le bord
de la rue, vous vous dites
probablement que quelqu’un
d’autre le ramassera a votre
place... Mais ce déchet n’en
est qu’un seul parmi des
milliards sur la planéte!

=> Apprenez a faire du
compost! Le compostage
crée des milliards de bonnes
bactéries, et par conséquent,
un nouvel écosystéme grace
a un pot de terre humide ou
VOous Yy aurez mis de petites
branches, quelques vers de
terre, et les parties de fruits
ou légumes que vous
n‘aurez pas manges!

- Economisez de I
énergie et de I'eau! Si
vous préférez prendre des
bains pour vous laver au
lieu d’'une douche, vous
utilisez environ 100 litres
d’eau de plus chaque fois.
Sur ce, apprenez a vous
laver difféeremment avec
des douches!

=> |l serait aussi idéal que
vous choisissiez de
marcher pour vous rendre
a une destination pres de
chez vous au lieu d’utiliser
la voiture.

- Finalement, comme
derniére astuce, je vous
offre I'ildée de devenir (si
vous ne I'étes pas déja!)
un humain responsable
de vos gestes pour
I'environnement de notre
chére planéte Terre pour
un futur enrichi de
propreté!




Verser la farine, le sucre, le sel
et la cannelle dans un bol.
Ajouter le beurre mou et malaxer
du bout des doigts. Ajouter
ensuite I'ceuf et mélanger jusqu’
a obtenir une pate homogéne.
Enrouler dans du papier film et
laisser reposer au moins une
heure au frais.
Une fois |la pate reposée, I'étaler
sur une epaisseur d'un
demi-centimétre et réaliser des
motifs de Noél a [laide
_ d’emporte-piéces et les disposer
) ' | N sur une feuille de papier cuisson.
Receﬁeetlmagenresi Faire de méme jusqu’a ne plus
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1019884-biscuits-de-noel aVOir de péte
Enfourner 10 a 12 min a 180°C
Avec leur bon gout de cannelle, les jusqu’a ce que les biscuits se
biscuits de Noél nous ravissent et sont colorent légérement. Laisser
en plus tres simples et faciles a ensuite refroidir jusqu’a ce quiils
réaliser. lls sont si mignons qu'on a du soient compléetement refroidis.
mal a les manger ! . Faire le glacage royal en
mélangeant le blanc d’oeuf et le
sucre glace. Séparer ensuite le
Cuisson : 12 minutes glagage en autant de couleur
que vous voulez avoir. Verser

Temps total : 3 heures et 12 minutes ensuite du colorant alimentaire
afin d’obtenir la couleur désirée.

Préparation : 2 heures

Ingrédients pour 8 personnes :

La touche finale
Farine - 250g Beurre mou - 125¢g

Verser le glagage dans une poche puis
découper le bout de fagon a avoir une
Sel - 1 pincée petite ouverture. Vous pouvez ensuite
décorer vos biscuits comme vous le
souhaitez.

Sucre - 125 g Oeuf - 1

Cannelle: 1 cuillére a soupe

Sucre glace - 50g  Blanc oeuf - 1



https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1019884-biscuits-de-noel

Décembre
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Venez féter la naissance de notre Seigneur Jésus-Christ avec nous!
MESSE FAMILIALE DE NOEL du 24 décembre!
Paroisse Saint-Thomas d’Aquin a 18 h3o
JUSTICE SOCIALE
La justice sociale vous tient a coeur : merci d’apporter des dons de nourriture non périssable pour la
banque alimentaire ANAWIM.

Liturgie des enfants de 4 a 8 ans - messe de gh3o le dimanche
Information aupreés de Marilyn Dupuis au 780-469-7670
A partir du ler décembre, messe de 11h avec catéchese

Messe familiale de Noél le 24 décembre a 18h

Chorale et saynete de Noél
Tous les jeunes chanteurs de la 2€ a la 8° année sont invités de participer a la chorale et la saynete pour la messe de

Noél des jeunes le 24 décembre a 18 30 a I'église Saint-Thomas-d’Aquin.
Les répétitions auront lieu a I'église Saint-Thomas-d’Aquin, 8410 89 Rue NO
Quand

Les samedis 30 novembre, 7-14-21 décembre

dezhaighsoet
Si vous avez des questions, veuillez communiquer avec
Caroline Neeland-Oberg au 780 297-4503 ou cneelandoberg@gmail.com
La messe de Noél sera suivie d'un souper partage de Noél dans la salle paroissiale jusqu’a 21h3o0.
Merci de contribuer en apportant votre spécialité!
BIENVENUE A TOUS!

MESSES - horaire de Noél

Célébration pénitentielle

Samedi 14 décembre a 19h
Mardi 24 décembre 18 h _messe familiale et 22 h messe de la nuit
Mercredi 25 décembre a 11 h

As-tu le godt de vivre une MESSE ANIMEE
viens a la MESSE DES JEUNES le dernier dimanche du mois le 26 janvier 2020 a 11h

MINISTERES! Si tu veux faire une lecture ou passer la quéte, communique avec Caroline : pastoral.aquin@paroisses.frab.ca
CHORALE Si tu veux chanter, présente-toi a répétition le dimanche 26 janvier 2020 a 10h dans la grande salle.



mailto:cneelandoberg@shaw.ca
mailto:pastoral.aquin@paroisses.frab.ca
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Société des concerts de chambre Opus@12 Chamber Concert Society

Free Admission / Entrée libre
La Cité Francophone - 8627 - 915! Street €dmonton
Friday, Dec. 13" 2019 / Vendredi, 13 déc. 2019

) Noon / Midi Bring your lunch or grab one at :
~_ DD 0 = Apportez votre diner ou visitez le :
Q = Live Broadcast & Donations: concert.centrenord.ab.ca §

edmonton

=
[\t arts council

Diffusion en direct & dons en ligne: concert.centrenord.ab.ca @@ CAF E bicyclette



Volet sport

Cadet 7¢a 9cannée:
Soccer, vixte

BGSketbOH 3X 3, Masculin et Féminin
BadmintOn, Simple et Double
Ultimate, rixe

Kin-Ball, vixe

Athlétisme, (72 ala 12¢ année)

Pour renseignement :
jfa@lafsfa.ca | 780 469-1367

Fédération du sport francophone de I'Alberta

francophones
DE L'ALBERTA

Le plaisir avant tout!
8-10 MAI 2020 | ST-ALBERT

Junior 10: G 12¢cannée:

Volet arts
Arts visuels

Hockey-Balle, vixe
VO||e\/bG||, Masculin et Féminin

(7¢ @ 12° année)

Musique

(7¢ @ 12° année)

BOSketbO" 3X 3, Masculin et Féminin

BOdminton, Simple et Double
Ultimate, rixe
Ath'@tisme, (7¢ ala 12¢ année)

Pour t’inscrire, visite le W\W\W.LAFSFA.CA

#JFA2020

Improvisation

(7¢ @ 12° année)

Arts Culinaires

(10° @ 12° année)

- 2 a9 i!n} X 2 .
Canadi _Mberbor @ s Se SHor oA @ Rfresarse . LE FRANCO



du Canada of Canada

EDUCATEUR
EXEMPLAIR

: LES PRIX DU
PREMIER MINISTRE

» Excellence dans I'enseignement 2 O 2 O

» Excellence dans I'enseignement des sciences, de la
technologie, de l'ingénierie et des mathématiques (STIM)
« Excellence en éducation de la petite enfance

Financé en partic par:

LA PERIODE DE MISE EN Ne|
CANDIDATURE SE TERMINE LE :
14 Janvier 2020, a 11 h59 (heure du Pacifilque)

Canada.ca/prix-du-pm Hprixdupm



