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Cérémonie du jour du Souvenir
Le j󰈩󰉊󰇷i 7 󰈞󰈡v󰇵󰈚󰇻re 󰇷󰈩󰈹n󰈏e󰈸, 󰈞󰈡󰉊s a󰉏󰈡󰈞s 󰇵u 󰉉󰈝󰇵 󰇸éré󰈚o󰈞󰈎󰇵 du 󰈑󰈡󰉊󰈹 du S󰈡󰉊󰉏e󰈞󰈎r 󰉃󰈹ès 
mé󰈚o󰈹󰈀b󰈗󰇵.  De󰉉x 󰈏󰈝󰉐ité󰈻 󰇶’ho󰈝󰈞󰈩󰉊r, 󰈻o󰈎󰉄 l’󰇽󰇷󰈒ud󰈀󰈝󰉄 m󰇽i󰉃󰈹󰈩 J󰇽c󰈫u󰈩󰈘󰈏n La󰈥󰈎󰇵󰈹re 󰈩󰉃 󰈘󰇵 
ca󰈥󰈡󰈹󰇽l A󰈗e󰉖󰈀n󰇷󰈹󰇵 Han󰇷fi󰈩󰈘d, 󰈢󰈝󰉄 ra󰇹󰈡󰈞té 󰈗󰇵u󰈹s 󰈩󰉕󰈦ér󰈏e󰈝󰇸󰈩s 󰇽󰉏e󰇸 l󰈩󰈻 F󰈢󰈹ce󰈻 󰈀󰈹mé󰇵󰈻 
ca󰈝󰈀󰇶󰈏en󰈝󰈩󰈼.  Q󰉊el󰈫󰉉󰇵󰈼 élè󰉏e󰈼 c󰈀󰇷󰇵󰉄s o󰈝󰉄 󰈀󰉊s󰈻i 󰇿󰈀󰈏t 󰈥a󰈹t󰈎󰇵 󰇷e 󰈘’󰈩n󰉃󰈹é󰇵 de󰈻 󰇶r󰈀󰈥󰇵a󰉉󰉖. C’󰇵s󰉃 
av󰈩󰇹 󰇻󰇵a󰉉c󰈢u󰈥 󰇶’émo󰉃󰈎󰈢󰈞 qu󰈩 󰈗󰇽 󰇸ho󰈸󰈀󰈘󰇵 de M󰈚󰈩 󰉗󰈹󰈢c󰈊u-L󰈀󰉐󰈢i󰈩 󰇽 in󰉃󰈩󰈹p󰈸é󰉄é en 󰇹󰈋󰈀n󰈻󰈢󰈞, le 
poè󰈚󰈩 « Au Ch󰈀󰈚󰈦 d’󰈊o󰈞n󰈩󰉊󰈸 » a󰉐󰈩c 󰈗’󰇽󰈹ra󰈝󰈈󰈩m󰇵󰈝󰉄 mu󰈻󰈎󰇸󰇽l 󰇷e L󰈩󰈢󰈞ar󰇷 C󰈡󰈋󰇵n « Ha󰈗󰈘󰈩l󰉊󰈑a󰈋 
».    Ce f󰉉󰉃 󰉊󰈞 évè󰈝e󰈛󰈩n󰉃 󰈦r󰈏󰈻 a󰉉 󰈼ér󰈏e󰉉󰉕 󰈦󰇽r 󰉃o󰉉󰈼 󰇵t 󰈝o󰉉󰈼 󰇽vo󰈝󰈼 p󰈡󰈸󰉄é fière󰈚󰈩󰈞t 󰈝󰈢󰉄re 
co󰈫󰉉󰇵󰈘ic󰈡󰉃.



Les 󰈎󰈝󰉄r󰇽󰈚u󰈹󰈡s 󰈻󰈢󰈞t 󰉃󰈹ès 󰈥o󰈦󰉉l󰇽i󰈸󰈩󰈼 à J󰈢󰈲o!
Dep󰉉󰈏󰈻 󰈘e dé󰇼󰉉󰉄 n󰈢󰉏e󰈛b󰈸󰈩, 󰉄r󰈢i󰈻 󰇿󰈡󰈏s 󰈥a󰈹 s󰈩󰈚󰇽i󰈞󰈩 d󰉊󰈸a󰈞t 󰈗’󰈋e󰉉r󰇵 󰇷u 󰇶󰈎n󰇵󰈸, 󰈘es 󰈊󰉉󰈏󰉄 équ󰈎󰈥󰇵󰈼, po󰉉󰈸 󰉊󰈞 to󰉃󰈀󰈘 d󰇵 
so󰈎󰉕󰇽󰈞te 󰈥󰈀󰈹t󰈏󰇹i󰈦󰈀n󰉃󰈼, 󰈢n󰉃 e󰉉 󰈘’󰈢c󰇹a󰈼󰈎󰈢n 󰇷e 󰈒󰈡󰉊er 󰈀󰉊 󰉏o󰈘l󰈩󰉘󰇻󰇽l󰈗 󰇶e f󰈀ç󰈢󰈝 a󰈛󰈎c󰇽󰈗e.  L󰈩s 󰈏󰈝󰉄ra󰈚󰉉󰈹󰈢s 󰇷e 󰉐󰈡l󰈗󰇵󰉙ba󰈗󰈘 
so󰈝󰉄 󰉉n 󰈇󰈹󰇽n󰇷 󰈼uc󰇹è󰈼!  Qu󰈩l󰈗󰇵 󰇻el󰈗󰈩 󰇿󰇽çon 󰇷󰈩 󰈼󰈢ci󰈀󰈗󰈏󰈼er 󰈩󰉃 󰇶󰇵 ga󰈸󰇶󰈩r 󰈗󰇽 󰇿or󰈚󰈩!  N󰈢us 󰈻󰈡󰉊󰈋a󰈎t󰈢󰈝󰈼 bo󰈝󰈞󰈩 c󰈊󰇽󰈞ce à 
to󰉉󰉃󰇵󰈼 no󰈻 é󰈬󰉉󰈏pe󰈻 󰈦󰈡󰉊r 󰈗e󰈼 fin󰈀󰈗󰇵󰈼!

Repas chauds de Healthy Hunger

La d󰈀󰉃󰇵 󰈘im󰈎󰉃󰇵 󰈦o󰉉r 󰇹󰈢󰈛ma󰈝󰇶󰈩r 󰇷󰇵󰈼 re󰈥󰈀󰈼 c󰈊󰇽u󰇶s 󰈩󰈻󰉄 6 jo󰉉󰈸󰈼 󰇽va󰈝󰉄, 󰈩x󰇵󰈚󰈦le, 󰈻󰈎 󰉐󰈢us 
vo󰉉󰈗󰇵󰉜 co󰈚󰈛󰈀n󰇷󰇵󰈹 po󰉉󰈸 󰈘󰇵 p󰈸o󰇸h󰈀󰈏󰈝 󰇶in󰈩󰈸 󰇶󰉊 13 dé󰇹e󰈛b󰈸󰈩, 󰉐󰈢us 󰇷󰈩󰉐󰇵z 󰇾a󰈎󰈹󰇵 la 
co󰈚󰈛󰈀n󰇷󰇵 a󰉐󰈀n󰉃 󰈘󰇵 7 dé󰇹e󰈛b󰈸󰈩.

Ven󰇷󰈹󰈩d󰈏 13 󰇷é󰇸em󰇼󰈹󰈩 : Edo J󰈀󰈥󰇽󰈞
Ven󰇷󰈹󰈩d󰈏 31 󰈑a󰈞v󰈎󰇵󰈸 : OP󰉝! of G󰈸󰈩󰇵󰇸e
Ven󰇷󰈹󰈩d󰈏 28 󰇾é󰉐ri󰈩󰈸 : Pan󰈀󰈇󰈢 
Je󰉉d󰈏 19 󰈚a󰈹s : Sub󰉒󰈀󰉙
Ven󰇷󰈹󰈩d󰈏 17 av󰈸󰈎󰈘 : Fre󰈻󰈋󰈎󰈏
Ven󰇷󰈹󰈩d󰈏 29 󰈚a󰈎 : Tim 󰉀󰈡󰈸󰉄󰈢n󰈻
Mer󰇹󰈹󰈩d󰈏 17 󰈑u󰈎󰈞 : Bo󰈡s󰉃󰇵󰈹 Ju󰈎c󰇵 (󰇷e󰈼 b󰈡󰈏󰈻󰈼on󰈻 󰉉󰈞󰈏qu󰈩󰈚󰇵󰈞t)

w󰉒󰉓.he󰈀󰈗󰉄h󰉘󰈋󰉊n󰈇e󰈹.c󰈀

http://www.healthyhunger.ca/


Bulletin à la maison

Le b󰉉󰈗󰈘󰇵ti󰈝 󰇶󰉉 p󰈸󰇵󰈛i󰈩r 󰉃󰈹󰈏me󰈻󰉄r󰈩 󰇷󰇵 󰉐ot󰈸󰈩 󰇵󰈞fa󰈝󰉄 s󰈩󰈸󰇽 e󰈞v󰈡󰉘é 󰈦󰇽r 󰇹o󰉉󰈹r󰈏e󰈗 󰈘󰈩 v󰇵󰈝󰇶re󰇷󰈎 13 󰇶éce󰈚󰇻r󰈩.  
No󰉉s 󰉊󰉃i󰈘󰈎s󰇵󰈸o󰈞s 󰈗󰈩󰈼 󰇽d󰈸e󰈼s󰈩󰈻 󰇸󰈢ur󰈸󰈎󰇵󰈘 de󰈻 󰇶󰈩󰉊x 󰈥a󰈹󰈩n󰉃󰈼 s󰇵󰈗o󰈞 l’󰈎󰈝󰇿󰈢r󰈚a󰉄󰈎󰈢n 󰈫u󰈩 󰈞󰈢us 󰈀󰉏󰈢󰈞s 󰇷a󰈞s 󰈗󰈩 
do󰈻󰈼󰈎󰇵r 󰇷e 󰉐󰈡t󰈸󰇵 e󰈞f󰈀󰈝󰉄.  N’o󰉉b󰈗󰈏e󰉜 p󰈀󰈻 󰇶󰇵 le 󰇹󰈡󰈞s󰉊󰈗󰉄er.

Journées thèmes

Lun󰇷󰈎 16 󰇶éce󰈚󰇻r󰈩 :  Jo󰉉r󰈝é󰇵 󰇸ha󰈝󰇶󰈀󰈏l󰈻 󰇶e N󰈡ël
Mar󰇷󰈎 17 󰇶éce󰈚󰇻r󰈩 :  Jo󰉉r󰈝é󰇵 󰈒um󰈩󰇽u󰉕/ju󰈚󰈩󰈘l󰇵󰈻
Mer󰇹󰈹󰈩d󰈏 18 󰇷é󰇸em󰇼󰈹󰈩 : Jo󰉉r󰈝é󰇵 󰉐er󰉃, 󰇻la󰈝󰇸 󰈡󰉊 ro󰉉󰈇󰇵
Je󰉉d󰈏 19 󰇷é󰇸em󰇼󰈹󰈩 :  Jo󰉉r󰈝é󰇵 󰈦y󰈑a󰈛󰈀s
Ven󰇷󰈹󰈩d󰈏 20 󰇷é󰇸em󰇼󰈹󰈩 : Jo󰉉r󰈝é󰇵 󰇸hi󰇹 

Le v󰈩󰈝󰇶r󰇵󰇷i 20 󰇶éce󰈚󰇻r󰈩, 󰇵󰈝 a󰉐󰈀n󰉃-󰈛󰈏di, 󰈝󰈡󰈼 élè󰉏e󰈼 p󰈡󰉊󰈸󰈹on󰉃 󰈦󰈀r󰉃󰈏󰇸ip󰈩󰈸 à 󰇶󰇵s a󰉃󰈩󰈘󰈏er󰈻 󰇶󰈩 t󰈢u󰉃 󰈈󰈩n󰈸󰇵 
en 󰇹󰈡󰈛p󰇽󰈇󰈞i󰈩 d󰇵 󰈗e󰉉󰈹s 󰇽󰈚i󰈼.  À 11 h, i󰈗󰈼 󰈀s󰈻󰈏󰈼te󰈸󰈡󰈞t à 󰈗a 󰇸󰈡󰉊pe P󰈀󰈝󰉄hè󰈸󰇵 󰇶e v󰈡󰈗󰈘󰇵y󰇼a󰈘l 󰈡ù 󰈗󰇵󰈼 élè󰉏e󰈼 
affr󰈡󰈝󰉄󰇵ro󰈝󰉄 l󰈩󰈻 󰈛󰇵m󰇼󰈹es 󰇷󰉉 󰈦󰇵r󰈻o󰈞n󰈩󰈗 󰇽u 󰉐󰈡l󰈗󰇵󰉙ba󰈗󰈘.  Dur󰈀󰈝󰉄 l’󰇽󰈥󰈹ès-󰈚i󰇶󰈎, 󰈏l󰈻 󰈼on󰉃 󰈎󰈞v󰈏󰉃é󰈼 à se vê󰉃i󰈹 
de 󰈗󰈩󰉊󰈹s 󰈥󰈘us 󰇼󰈩󰇽u󰉖 h󰈀󰇼󰈏󰉄s afi󰈝 󰇶󰈩 p󰇽󰈸󰉄ic󰈎󰈥󰇵󰈹 à la 󰇷󰈀󰈞s󰇵 󰇷e N󰈡ë󰈘 q󰉊i 󰈀󰉊󰈸a 󰈘󰈎󰇵u 󰈀󰉊 g󰈸a󰈞d 󰈇󰉙m󰈝a󰈼󰈩.  L󰇵 
p󰈗a󰈎󰈼󰈏r 󰈻e󰈹󰈀 󰇽u r󰈩󰈝󰇶󰇵z-󰉏o󰉉󰈼!

Dernière journée

SKI

L’ac󰉃󰈎󰉐󰈏té 󰇷e 󰈼k󰈎 à R󰇽b󰇼i󰉄 H󰈎l󰈗 󰇵󰈼t 󰈥󰈹évu󰈩 󰈥󰈢u󰈹 c󰈩󰉃 󰈋󰈏ve󰈸.  E󰈞 eff󰈩t, 󰉃󰈢u󰈼 l󰈩󰈻 é󰈘ève󰈻 󰇶󰈩 l’é󰇹󰈢󰈘e 󰈀󰉊ro󰈝󰉄 l󰈀 󰈥󰈢󰈼si󰇼󰈎󰈘󰈏té 󰇷e 
se 󰈸󰈩󰈞d󰈸󰇵 à 󰈘a p󰈩󰈝󰉄󰇵 de 󰈻󰈕󰈎 R󰇽b󰇼i󰉄 H󰈎l󰈗 󰈘󰇵 je󰉉󰇷󰈏 16 󰈒an󰉏󰈎󰇵󰈹 2020.  Vo󰉉s 󰇷󰇵󰉐ez 󰈸󰈩󰉄󰈢ur󰈝󰈩󰈹 l󰇽 󰇾e󰉉󰈏󰈘le 󰇷󰈩 󰈦󰇵r󰈚i󰈼s󰈎󰈢󰈝 e󰉄 l󰈩 
pa󰈎󰇵󰈚e󰈞t 󰈀󰉏󰇽󰈞t ve󰈝󰇶r󰈩󰇷󰈏 13 󰇶éce󰈚󰇻r󰈩 2019.  Le m󰈩󰈸󰇸r󰇵󰇷i 5 󰇿év󰈸i󰈩󰈹 2020, le󰈻 é󰈘ève󰈻 󰇶󰈩 l󰇽 7e 󰈩t 8󰇵 a󰈝󰈞é󰈩 y 
re󰉃󰈡󰉊󰈹ne󰈸󰈡󰈞t. Q󰉊a󰈝󰉄 󰈀󰉊x 9e 󰈀󰈝󰈞é󰇵, il󰈻 󰈎󰈹󰈢n󰉃 à Ja󰈼p󰈩󰈸.  L󰇵󰈼 pa󰈸󰈩󰈞t󰈻 󰇶’élè󰉏e󰈼 d󰈩 9󰇵 an󰈝é󰈩 󰈹󰇵ce󰉏󰈹󰈡n󰉃 󰉊󰈞e l󰈩󰉅󰈸󰇵 󰇶e 
pe󰈸󰈛󰈎s󰈻󰈏o󰈞 à c󰈩󰉃 󰇵ffe󰉄 󰈩n 󰈑󰇽󰈞vi󰈩󰈸.  L󰇵󰈼 pa󰈎󰇵󰈚e󰈞t󰈻 󰈦󰈩󰉊ve󰈝󰉄 s󰈩 󰇾󰇽i󰈹󰈩 󰇵n 󰈗i󰈈n󰈩 󰈥󰇽󰈹 ‘’Sc󰈊o󰈡󰈘󰉑󰇽s󰈊’’ (󰇸ar󰉃󰈩 󰇶󰇵 c󰈸é󰇶it, 
eCh󰈩󰇹󰈕 󰈢u m󰉘W󰈀󰈘l󰇵󰉃), 󰇸hè󰈫u󰈩 󰈢u c󰈡󰈚󰈦t󰇽󰈝󰉄.

À no󰉃󰈩󰈹, 󰈏l 󰈝’e󰈼t 󰈥󰈀󰈼 p󰇵󰈸󰈛is 󰇷󰈩 󰉄r󰇽󰈝󰈼po󰈸󰉄󰈩r 󰈗󰇵󰈼 s󰈔i󰈼 󰈩t 󰈗󰇵󰈼 p󰈗a󰈞c󰈊󰈩󰈼 à n󰇵i󰈇󰈩 󰇶󰇽n󰈻
l’a󰉉󰉃󰈢󰇻us 󰈫󰉉󰈏 󰉄ra󰈝󰈼p󰈡󰈸󰉄󰇵 vo󰉃󰈹󰈩 󰇵n󰇾a󰈞t 󰇷󰈩 󰈘󰇽 ma󰈎󰈻󰈢󰈞 à l’é󰇹o󰈘󰈩 󰇵t 󰇷e 󰈘’éc󰈡󰈗󰇵 à 󰈘a
ma󰈎󰈻󰈢󰈞 en fi󰈝 󰇶e j󰈡󰉊󰈸󰈞ée.  L󰈩s 󰈥󰇽󰈹en󰉃󰈼 d󰈡󰈏󰉏e󰈞t 󰈀󰈥󰈦󰈢r󰉃e󰈹 l’é󰈫u󰈎󰈦󰇵me󰈝󰉄 d󰈎󰈸󰇵󰇸te󰈚󰈩󰈞t 
à l’é󰇹o󰈘󰈩, 󰉊n 󰈗o󰇸󰈀l 󰈻󰇵󰈹a ré󰈻󰈩󰈹vé à 󰇹e󰉄 󰈩ff󰇵t.



Dur󰈀󰈝󰉄 l󰇽 󰈻e󰈛󰈀󰈏ne 󰇷󰉉 25 󰈞󰈢ve󰈚󰇻r󰈩, 󰈗󰇵󰈼 élè󰉏e󰈼 d󰈩 󰈗’é󰇸󰈢le J󰈡󰈻󰇵󰈦h-Mo󰈸󰈩󰇽u 󰈡󰈞t 󰇵u 󰈗󰈀 󰇸h󰇽󰈝󰇸e d󰈩 󰉏󰈏󰉐re 
de󰈻 󰈀󰉄󰇵li󰈩󰈸󰈼 d’é󰇹󰈹it󰉉󰈸󰇵 󰇶e p󰈡é󰈻󰈏e 󰇶󰉉 s󰉃󰉙l󰇵 « 󰈻󰈘am » 󰈀󰉏󰇵󰇸 le 󰈸󰈀󰈦p󰇵u󰈸 󰈩󰉄 s󰈗󰇽󰈛e󰉉r 󰈢󰈸i󰈈󰈎n󰇽i󰈸󰈩 󰇶󰇵 
Mon󰉃󰈹é󰈀l, M󰇹 󰈺u󰈞󰈩.  Il a 󰈥󰈀󰈼sé 󰇷󰉊 󰉄em󰈥󰈼 󰈀v󰇵󰇹 󰇸ha󰇹󰉉󰈞󰇵 de󰈻 󰇸l󰈀󰈻󰈼󰇵s 󰈥o󰉉󰈹 t󰈢u󰉃 󰇶’󰈀b󰈢󰈸󰇶 le󰉉󰈸 󰇿󰇽ir󰈩 
ap󰈥󰈹éc󰈎󰇵󰈸 󰈘a r󰈎󰇹󰈋󰇵s󰈻e 󰇶󰈩 j󰈢u󰈩󰈸 󰇽󰉐ec 󰈗󰈩󰈼 m󰈢󰉃󰈼 en 󰈀󰈝󰈏󰈛an󰉃 󰇶󰈩s 󰉃󰇵󰉖te󰈻 󰈦󰈡ét󰈏󰈫u󰈩󰈼 d󰇵 󰈻o󰈞 r󰈩󰇹󰉊e󰈎󰈘, d󰇵 󰈻e󰈼 
al󰇼󰉉󰈛s 󰇽i󰈝󰈼󰈎 q󰉊’e󰈝 󰈦ré󰈻e󰈞t󰈀󰈝󰉄 d󰇵󰈻 i󰈛p󰈸󰈡󰉐󰈏sa󰉃󰈎󰈢󰈞s 󰉏a󰈹󰈎é󰇵s 󰈫u󰈎 é󰉄󰇽i󰈩n󰉃 󰉄󰈢ut󰈩󰈻 󰈹󰈏c󰈊e󰈼 󰈩n 󰈸󰈏󰈛es 󰈩󰉃 je󰉉󰉕 
de 󰈚󰈡󰉄s. P󰇽󰈸 󰈘a s󰉉󰈏󰉃e, 󰈎󰈘 l󰇵󰈻 a 󰈘󰈀n󰇹é󰈼 󰇵n 󰈸é󰇶ac󰉃󰈎󰈢󰈞 de 󰈥󰈡è󰈛󰇵s 󰇷o󰈞t 󰈥󰈘󰉉s󰈏e󰉉󰈸󰈼 ét󰇽i󰈩󰈝󰉄 t󰈢u󰉃 
si󰈚󰈦l󰈩󰈚󰇵󰈞t é󰈥a󰉄󰈀n󰉃󰈼. Les é󰈗è󰉐es 󰈡󰈝󰉄 v󰈸󰇽i󰈛󰈩n󰉃 é󰉄é in󰈻󰈦󰈎ré󰈻 à é󰇸ri󰈸󰈩 󰈘󰇵ur 󰈥󰈹󰈡p󰈸󰇵 󰈦oés󰈎󰇵 󰈫u󰈎 󰈘󰇵ur 󰈀󰉏󰇽i󰉄 
été 󰈥󰈹ése󰈝󰉄é󰈩 p󰇽󰈸 u󰈞 mé󰇷󰈎󰉊󰈛 p󰈗u󰈼 m󰈡󰇷󰇵󰈹ne. L󰈀 s󰇵󰈚a󰈎󰈞󰇵 s’e󰈻󰉄 c󰈗ô󰉄uré󰈩 󰈥󰇽󰈹 un 󰈻󰈦󰈩c󰉃󰇽󰇸le 󰈎󰈝󰇸l󰉊a󰈝󰉄 
ce󰈸󰉄󰈀󰈏ne󰈻 󰇸h󰈀󰈝󰈼󰈢n󰈻 󰇶es 󰈀󰈗󰇻󰉊m󰈻 󰇶e J󰉉n󰇵 « Ref󰈗󰈩󰉄s »,  « Mon 󰈇󰈀󰈛󰇵 » et « Vé󰈸i󰉄és ». Cer󰉃󰈀󰈏󰈞s é󰈗è󰉐es 
co󰉉󰈸󰇽󰈈e󰉉x 󰇷󰇵 󰈘a 7󰈩 󰇽n󰈝ée à 󰈘󰈀 9󰇵 an󰈝é󰈩 󰈢󰈞t 󰈥a󰈹t󰈀󰈇é 󰈘󰇵ur󰈻 󰇸réa󰉃󰈎󰈢󰈞s 󰈥oé󰉄󰈎q󰉊e󰈻 󰈼󰉉r 󰈻󰇸ène. Q󰉉󰇵 c’
éta󰈎󰉃 󰇻󰇵a󰉉 d’󰇵󰈝󰉄en󰇷󰈹󰈩 l󰇵󰈻 󰇸ha󰈗󰈩󰉊󰈹e󰉉x 󰇽󰈥󰈦la󰉉󰇷󰈏󰈼se󰈚󰈩󰈞t󰈻 󰇶’un 󰈥󰉉󰇻l󰈏󰇹 é󰈛er󰉏󰈩󰈏󰈘lé e󰉃 󰈎󰈞s󰈥󰈏󰈹é pa󰈸 󰈘󰈩s 
ha󰇼󰈎󰈘󰇵s 󰈸i󰈛󰈩s 󰇷󰇵 󰈞os 󰈑󰈩󰉊󰈞es 󰈥󰈡è󰉄󰇵s 󰉃a󰈘󰈩n󰉃󰉊e󰉉󰉖! M󰇵r󰇹i 󰈀󰉊󰈼si à E󰈝󰉜o q󰉉󰈏 󰈝o󰉉󰈼 󰇽 épa󰉃é󰈼 󰈀v󰇵󰇹 󰈼on 
ha󰇼󰈎󰈘󰇵té à 󰇾a󰈎󰈹󰇵 du « 󰇼󰈩󰇽󰉄 bo󰉕 » 󰈦󰈡󰉊r a󰇹󰇸󰈡m󰈥󰇽󰈈ne󰈸 󰉉󰈞 d󰇵󰈻 󰈦oèm󰈩󰈻 󰇶󰇵 Mc 󰈺u󰈝󰈩 󰇽i󰈞s󰈎 󰈫󰉊’à 󰈞os 
no󰈚󰇻r󰈩󰉊󰉕 󰇶an󰈻󰈩󰉊󰈹s 󰈫u󰈎 󰈢󰈞t 󰈻u 󰈞󰈡󰉊s 󰇷i󰉐󰈩r󰉃󰈏󰈹 av󰈩󰇹 󰈘󰇵ur󰈻 󰈛󰈡󰉊ve󰈚󰈩󰈞t󰈻!

N’hé󰈻i󰉄󰈩z 󰈥󰇽󰈼 à al󰈗󰈩󰈹 dé󰇹󰈢u󰉐r󰈎󰈸 󰈼󰇵s o󰈩󰉊󰉏󰈹es 󰈩󰈝 󰉐󰈏si󰉃󰈀󰈞t 󰈻󰈢󰈞 si󰉃󰈩 W󰇵󰇻 : h󰉅󰈥://w󰉒󰉓.ju󰈝󰈩󰈹󰇵p.󰇹o󰈛/

Ça « Sla󰈚 »  à Jo󰈲󰈡!

http://www.junerep.com/


Panthères et Jaguar
                       La Griffe

Com󰈚󰈩 󰈛󰇵n󰉃i󰈡󰈞né 󰇷󰇽󰈞s 󰈗a 󰈘󰈩󰉅r󰇵 󰇹i󰈹c󰉉󰈗󰇽i󰈹󰈩 d󰇵 󰈝o󰉐󰈩m󰇼󰈹󰇵, ce󰈸󰉄󰈀󰈏n󰈻 
élè󰉏e󰈼 d󰈩 󰈗’é󰇸󰈢le M󰈀󰉊󰈸i󰇸󰈩-L󰇽va󰈗󰈘é󰈩 󰈢n󰉃 off󰈩󰈹t à 󰈝o󰈼 j󰈡󰉊󰈸󰈞al󰈎󰈻󰉄󰇵s e󰈝 
he󰈸󰇻󰈩 d󰇵 󰇹o󰈘l󰈀󰇼󰈢󰈹er 󰈩󰈝 󰈹éd󰈏󰈇e󰈀󰈞t 󰇷󰇵󰈼 ar󰉃󰈎󰇸l󰇵󰈻 󰈦o󰉉r 󰈗󰇵u󰈹 j󰈡󰉊󰈸󰈞al 
étu󰇷󰈎󰇽󰈞t. No󰉉󰈻 󰇽󰉐on󰈻 󰇶éci󰇷é 󰇶󰈩 l󰇵󰈻 i󰈞c󰈗󰉉󰈹󰇵 éga󰈗󰈩󰈛󰇵n󰉃 󰇶an󰈻 󰈞󰈡t󰈸󰇵 
le󰉅󰈸󰈩 󰇸󰈏r󰇹u󰈘󰈀󰈏re. Bon󰈝󰈩 󰈘󰇵c󰉃u󰈹󰈩 !

❖ Téléphone
❖ Carte cadeau
❖ Argent
❖ Écouteurs
❖ Jeux vidéos
❖ Voyage
❖ Nouveaux souliers
❖ Équipement de sport
❖ Vêtements
❖ Chien
❖ Friandises
❖ Chandelle
❖ Nouvelle auto

❖ Planche à roulettes
❖ Instrument
❖ Ordinateur
❖ Peinture
❖ Patins à roulettes
❖ Bijoux
❖ Walkietalkie
❖ Pyjamas
❖ Chaussettes douillettes
❖ Déjeuner au lit
❖ Thé et café spéciaux
❖ Sac à dos
❖ Vernis à ongles
❖ Lunettes de soleil

Nous sommes allées de classe en classe pour demander aux élèves et 
aux membres du personnel des idées de cadeaux de Noël. Voici ce qui a 
été suggéré :



Le très honorable Justin Trudeau a été élu 
premier ministre lors des élections fédérales 
pour un deuxième mandat. Il se retrouve donc à 
la tête de son parti et de notre pays, le Canada. 
Certains Canadiens ne sont pas en accord avec 
M. Trudeau, mais après tout, nous sommes tous 
dans une société démocratique.
                                 Et vous, qu’en pensez-vous?

Par Jean Paul H. et Nickerson I. - 7e année



Par Rosie Goulet,- 8e année

Vous voulez créer un 
changement pour la planète 
Terre ? Voici un article 
essentiel pour vous !

➔Saviez-vous qu’il y a plus 
de 380 milliards de sacs de 
plastique utilisés chaque 
année ? Dites NON au 
plastique en prenant plutôt 
des contenants réutilisables 
pour votre nourriture et vos 
breuvages. De plus, vous 
pouvez réduire votre achat 
de boites de jus en carton 
en  les remplaçant par des 
bouteilles de métal.

➔Le truc le plus simple de 
cet  article est 
probablement celui-ci, mais 
je ne serais pas surprise 
d’apprendre que vous ne 
preniez pas toujours le 
temps de le faire (moi non  
plus!) : 
 

➔ Ramassez les déchets 
laissés par terre! Lorsque 
vous voyez un de ces 
déchets de bonbons,
ou bien une bouteille d’eau 
vide en plastique sur le bord 
de la rue, vous vous dites 
probablement que quelqu’un 
d’autre le ramassera à votre 
place… Mais ce déchet n’en 
est qu’un seul parmi des 
milliards sur la planète!

➔ Apprenez à faire du 
compost! Le compostage 
crée des milliards de bonnes 
bactéries, et par conséquent, 
un nouvel écosystème grâce 
à un pot de terre humide où 
vous y aurez mis de petites 
branches, quelques vers de 
terre, et les parties de fruits 
ou légumes que vous 
n'aurez pas mangés!

➔ Économisez de l’
énergie et de l’eau! Si 
vous préférez prendre des 
bains pour vous laver au 
lieu d’une douche, vous 
utilisez environ 100 litres 
d’eau de plus chaque fois. 
Sur ce, apprenez à vous 
laver différemment avec 
des douches!

➔ Il serait aussi idéal que 
vous choisissiez de 
marcher pour vous rendre 
à une destination près de 
chez vous au lieu d’utiliser 
la voiture. 

➔ Finalement, comme 
dernière astuce, je vous 
offre l’idée de devenir (si 
vous ne l’êtes pas déjà!) 
un humain responsable 
de vos gestes pour 
l’environnement de notre 
chère planète Terre pour 
un futur enrichi de 
propreté!    

De petits gestes 
qui peuvent 
sauver la planète !



Recette

Avec leur bon gout de cannelle, les 
biscuits de Noël nous ravissent et sont 
en plus très simples et faciles à 
réaliser. Ils sont si mignons qu'on a du 
mal à les manger !

Préparation : 2 heures

Cuisson : 12 minutes

Temps total : 3 heures et 12 minutes

Ingrédients pour 8 personnes :

Farine - 250g       Beurre mou - 125g       

Sucre - 125 g          Oeuf - 1

Sel - 1 pincée  

Cannelle: 1 cuillère à soupe  

Sucre glace - 50g      Blanc oeuf - 1

1. Verser la farine, le sucre, le sel 
et la cannelle dans un bol. 
Ajouter le beurre mou et malaxer 
du bout des doigts. Ajouter 
ensuite l’œuf et mélanger jusqu’
à obtenir une pâte homogène. 
Enrouler dans du papier film et 
laisser reposer au moins une 
heure au frais.

2. Une fois la pâte reposée, l’étaler 
sur une épaisseur d’un 
demi-centimètre et réaliser des 
motifs de Noël à l’aide 
d’emporte-pièces et les disposer 
sur une feuille de papier cuisson. 
Faire de même jusqu’à ne plus 
avoir de pâte.

3. Enfourner 10 à 12 min à 180°C 
jusqu’à ce que les biscuits se 
colorent légèrement. Laisser 
ensuite refroidir jusqu’à ce qu,ils 
soient complètement refroidis.

4. Faire le glaçage royal en 
mélangeant le blanc d’oeuf et le 
sucre glace. Séparer ensuite le 
glaçage en autant de couleur 
que vous voulez avoir. Verser 
ensuite du colorant alimentaire 
afin d’obtenir la couleur désirée.

La touche finale

Verser le glaçage dans une poche puis 
découper le bout de façon à avoir une 
petite ouverture. Vous pouvez ensuite 
décorer vos biscuits comme vous le 
souhaitez.

Les MEILLEURS biscuits 
de Noël  

Conseillés par Aika-Milka Nzisabira 

Recette et image tirés de : 
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1019884-biscuits-de-noel

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1019884-biscuits-de-noel
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Le personnel et la 
direction vous souhaitent 
un Joyeux temps des 

Fêtes.  Que la magie de 
Noël vous apporte joie et 
gaieté en ce temps de 

réjouissance.  

Acceptez nos voeux de 
santé, de bonheur et de 
prospérité pour cette 

nouvelle année! 



Venez fêter la naissance de notre Seigneur Jésus-Christ avec nous!
MESSE FAMILIALE DE NOËL du 24 décembre!

Paroisse Saint-Thomas d’Aquin à 18 h30
JUSTICE SOCIALE

La justice sociale vous tient à coeur : merci d’apporter des dons de nourriture non périssable pour la 
banque alimentaire ANAWIM.

Liturgie des enfants de 4 à 8 ans - messe de 9h30 le dimanche
Information auprès de Marilyn Dupuis au 780-469-7670
À partir du ler décembre, messe de 11h avec catéchèse

Messe familiale de Noël le 24 décembre à 18h
Chorale et saynète de Noël

Tous les jeunes chanteurs de la 2e à la 8e année sont invités de participer à la chorale et la saynète pour la messe de 
Noël des jeunes le 24 décembre à 18 30 à l’église Saint-Thomas-d’Aquin.

Les répétitions auront lieu à l’église Saint-Thomas-d’Aquin, 8410 89 Rue NO
Quand

Les samedis 30 novembre, 7-14-21 décembre
de 13 h à 14 h 30 et

Si vous avez des questions, veuillez communiquer avec
 Caroline Neeland-Oberg au 780 297-4503 ou cneelandoberg@gmail.com

La messe de Noël sera suivie d’un souper partage de Noël dans la salle paroissiale jusqu’à 21h30.
Merci de contribuer en apportant votre spécialité!

BIENVENUE À TOUS!

MESSES - horaire de Noël

Célébration pénitentielle

Samedi 14 décembre à 19h
Mardi 24 décembre  18 h  messe familiale et 22 h messe de la nuit

Mercredi 25 décembre à 11 h

As-tu le goût de vivre une MESSE ANIMÉE
viens à la MESSE DES JEUNES le dernier dimanche du mois le 26 janvier 2020 à 11h

MINISTÈRES!  Si tu veux faire une lecture ou passer la quête, communique avec Caroline : pastoral.aquin@paroisses.frab.ca
CHORALE Si tu veux chanter, présente-toi à répétition le dimanche 26 janvier 2020 à 10h dans la grande salle.

mailto:cneelandoberg@shaw.ca
mailto:pastoral.aquin@paroisses.frab.ca







