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Alimentation 7

Dans le cours de cuisine, I’éléve cuisinera divers plats simples tels que des entrées, des plats principaux ainsi que des
desserts, qu’il savourera par la suite. Pour ce faire, I’éleve apprendra a lire une recette (mesures, terminologie et
étapes a suivre), a pratiquer des techniques et astuces de base (couper, raper, cuire, etc.) et a appliquer les regles de
salubrité dans la cuisine.

Art dramatique 7

Dans le cours d’art dramatique, I'éléve développera sa capacité a parler en public, a gérer son tract, a interpréter des
personnages, a travailler en équipe et a contribuer a une production théatrale. Pour ce faire, I'éleve explorera ces
habiletés a travers différentes formes théatrales.

Arts industriels 7

Dans le cours d’arts industriels, I'éleve se familiarisera avec diverses techniques de construction en utilisant
principalement la scie a chantourner. Pour ce faire, I'éleve complétera des projets dans un environnement sain et
sécuritaire. Toutefois, ce cours peut s’avérer dangereux si les régles élémentaires de sécurité ne sont pas suivies. Pour
cette raison, |’éleve recevra une formation sur les régles de sécurité a suivre en atelier.

Arts visuels 7

Dans le cours d’arts visuels, I'éleve développera sa créativité, sa capacité de créer des liens visuels entre ce qu’il voit
et ce qu’il dessine tout en s’inspirant de son environnement. Pour ce faire, I'éleve apprendra a créer, a interpréter et
a apprécier des productions artistiques de facon a intégrer la dimension artistique dans sa vie quotidienne.

Cheerleading 7

Dans le cours de cheerleading, I'éléve développera des habiletés sportives telles que la force, la stabilité, la flexibilité
et la puissance. Les mouvements de base tels que les portées (stunts), les sauts et la gymnastique seront pratiqués
dans un environnement sécuritaire, rigoureux et encadré. Débutants et avancés, filles et garcons y trouveront leur
compte !

Education plein air 7

Dans le cours d’éducation plein air, I'éleve expérimentera différents aspects pratiques de plein air tels que la
randonnée en forét, les excursions et les jeux extérieurs. |l se familiarisera également a différents sports d’équipe ainsi
gu’a leurs réglements. La collaboration, la logique et la stratégie seront développées et mises de I'avant. Plaisir assuré !

Espagnol 7

éQuieres aprender espafiol? Le cours d’espagnol vise a développer chez I'éléeve une connaissance de base de la
langue. Pour ce faire, il explorera I’histoire et ses racines, la nourriture, la musique et la culture tout en accomplissant
différentes taches a I'écrit et a I'oral en espagnol.

Musique 7

Dans le cours de musique, I’éléve acquerra des habiletés pour jouer, écouter, lire, créer et apprécier la musique. Pour
ce faire, I'éleve utilisera des instruments a vent, de percussion, a cordes (guitare) tout en interprétant ou en
composant leurs propres chansons.

Robotique

Dans le cours de robotique débutant, I'éléve sera initié a la programmation ou il découvrira comment utiliser le logiciel
Mindstorm afin de programmer le robot qu’il aura construit avec des briques Lego. Pour ce faire, I'éleve mettra a
profit ses connaissances technologiques et mathématiques tout en cherchant des réponses ou des solutions a des
problemes d’ordre technologique.



